
 
２０１９年１１月２９日 

令和初！２０１９年生まれの子供の名前調査 
男の子は『蓮』くん、女の子は『凛』ちゃんがトップ！ 

～ 読み方のトップは、『ハルト』くん、『メイ』ちゃん ～ 

明治安田生命保険相互会社（執行役社長 根岸 秋男）は、毎年、当社の生命保険ご加入

者および既契約情報を対象に「生まれ年別の名前調査」を行なっています。当調査は   

１９８９年に実施して以来、今年で３１回目となり、名前に関する貴重な資料としてご好

評をいただいています。 

この度、令和初となる２０１９年生まれの子供の名前について調査を実施しましたので

ご報告します。 

恒例！明治安田生命の「生まれ年別の名前調査」 

令和初の子供の名前調査のポイント 

○元号改正が名付けに与える影響は、時代とともに変化！ 

○「大正」「昭和」の元号の漢字そのものを使用する「直接的な影響」から、「平成」「令

和」では、漢字の持つ「意味」や「イメージ」に新時代に対する親の想いを重ねる傾向が！ 

○平成元年の人気の名前トップ１０は、令和元年では男女ともに全てトップ１０圏外となる

など、時代とともに人気の名前には大きな変化が！ 

 

１. ２０１９年生まれの人気の名前（表記編）のポイント 

○男の子は『蓮』くんが２年連続、女の子は『凛』ちゃんが５年ぶり２回目のトップ！ 

○男の子は、漢字一文字の名前が引き続き人気！ 

○女の子は、「和を連想させる」名前の人気が上昇！ 

○名前の地域比較では、地域によって人気の名前に違いが！ 

２．２０１９年生まれの人気の名前（読み方編）のポイント 

○男の子は『ハルト』くんが１１年連続、女の子は『メイ』ちゃんが５年ぶりのトップ！ 

○男の子は「ト」、女の子は「ナ」で止める名前が人気！ 

３．主なトピックス 

○平成元年と令和元年の人気の名前トップ１０を比較！ 

○今年開催のラグビーワールドカップ日本代表選手の名前に注目！ 

○番外編：令和生まれの子供の名前ランキング（２０１９年５月以降生まれ）を発表！ 
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明治安田生命の「生まれ年別の名前調査」 
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（表８） 生まれ年別名前ベスト１０（男性）                      （P. 28）
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（調査要領） 

① 調査対象：明治安田生命の個人保険・個人年金保険の既契約情報（２０１９年 9 月時点） 

② 調 査 数：個人保険・個人年金保険の保有契約のうち 

２０１９年生まれの男の子８,４５５人、女の子８,４０７人 

③ 調査時期：２０１９年 11 月 

（お知らせ） 

■当社ホームページには「生まれ年別の名前調査」専用サイトを展開しています！ 

（２０１９年調査は、１１月２９日（金）公開予定） 

■スマホ版では、「名前・読み方検索」機能も搭載しています！  



－  － 3

令和初の子供の名前調査のポイント 

 

■「元号改正」の影響は時代とともに変化！ 

５月１日に「平成」から「令和」へ元号が改正されました。「元号改正」は、大正時代や昭和時

代の名付けにおいては、男の子の『正一』くんや『昭二』くん、女の子の『正子』ちゃんや『和子』

ちゃんをはじめ、元号の漢字そのものを使った名前が上位に多く入るなど、直接的な影響を与えて

きました。一方、平成に入るとその影響は薄れつつあり、元号改正が名付けに与える影響は時代と

ともに変化をみせています。 

（大正・昭和・平成・令和「元年」の子供の名前への元号改正の影響：詳細１０ページ） 

 

■新時代に対する親の「想い」が漢字の「意味」や「イメージ」で名付けに反映！ 

平成時代以降、名付けにおいて表記の多様化が進むなか、元号の漢字自体を名前に使用する「直

接的な影響」は薄れたものの、「日本らしさ」や新しい時代を切り開く「力強さ・前向きさ」を感

じさせる名前が上位にランクインしました。漢字の持つ「意味」や「イメージ」に新時代に対する

親の「想い」を重ね、名付けにおいて元号改正を意識している傾向がみられました。 

○男の子の名前ランキング：『蓮』くん、『陽翔』くん、『新』くんが人気  （詳細４ページ） 

          ：新時代に親の想いを込めて「一文字名前」が人気  （詳細５ページ） 

○女の子の名前ランキング：『凛』ちゃん、『陽葵』ちゃんが人気   （詳細４ページ） 

             ：日本らしい「和を連想させる」名前が人気  （詳細６ページ） 

             ：使用漢字では、人気の「花」「菜」を抜いて 

日本らしさを感じさせる「奈」が初のトップ！  （詳細６ページ） 

 

■「平成」から「令和」へ。人気の名前の移り変わり！ 

消費税スタートに始まり、バブル崩壊、リーマンショック、東日本大震災と、激動の３０年間を駆け

抜けた平成時代では、IT 技術の発達やスマートフォンの普及、女性の社会進出、超高齢化社会の進展等、

時代のなかで大きな変化がみられました。令和の時代となり、子供の名前においても、平成元年にトッ

プ１０に入った名前は、令和元年では実に男女ともに全てトップ１０圏外になるなど、時代とともに大

きな変化がみられる結果となりました。 

（平成元年と令和元年の人気トップ１０を比較：詳細１１ページ） 
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１．２０１９年生まれの子供の人気の名前（表記編）  
 

 

 

（１）２０１９年生まれの子供の名前（表記）ベスト１０ 

○男の子 （調査数：８，４５５人）  ○女の子 （調査数：８，４０７人）

順位 （昨年順位） 名前 人数 順位 （昨年順位） 名前 人数 

第 1 位 (第 1 位) 蓮 62 人 第 1 位 (第 ５ 位) 凛 67 人 

第 2 位 (第 5 位) 陽翔 37 人 第 2 位 (第 13 位) 陽葵 49 人 

〃 (第 15 位) 新 〃 第 3 位 (第 2 位) 結愛 39 人 

第 4 位 (第 2 位) 湊 35 人 〃 (第 4 位) 杏 〃 

〃 (第 10 位) 蒼 〃 第 5 位 (第 9 位) 紬 38 人 

〃 (第 12 位) 律 〃 第 6 位 (第 10 位) 莉子 36 人 

第 7 位 (第 7 位) 樹 33 人 第 7 位 (第 1 位) 結月 35 人 

第 8 位 (第 3 位) 大翔 32 人 第 8 位 (第 7 位) 芽依 32 人 

〃 (第 6 位) 悠真 〃 〃 (第 10 位) 美月 〃 

第 10 位 (第 8 位) 朝陽 27 人 〃 (第 24 位) 心春 〃 

※２０１９年生まれの名前ベスト１００は「４．資料編」（表１・表２）をご参照ください 

男の子の名前は、『蓮』くんが２年連続６回目の首位となりました。植物の「蓮(はす)」は、仏教の

象徴的な花であり、寺院など日本らしさを連想する植物であるとともに、泥の中で力強く根を張るその

特徴から、大地に根ざす力強いイメージがあります。今年は元号改正により新しい時代に突入するなか、

改めて「日本人らしさ」と「力強さ」を併せ持つ、『蓮』くんが人気となっているのかもしれません。 

次いで、昨年５位から順位を上げた『陽翔』くん、初のトップ１０入りとなった『新』くん（昨年

１５位）が同率で２位となりました。「陽翔」という字にはそれぞれ「日の当たる明るいところ（陽）」

を「空高く大きく羽ばたく（翔）」というイメージが、また、「新」という字には新時代の始まりを連

想させる希望に満ち溢れたイメージがあり、いずれも新たな時代へ向けた親の想いからか、人気となっ

ています。 

女の子の名前は、『凛』ちゃんが昨年の５位から順位を上げ、５年ぶり２回目のトップを獲得しまし

た。「凛」という字には、可愛らしさに加えて、「凛とした」や「凛 (々りり)しい」といった言葉から

も連想される力強いイメージがあります。社会における女性の活躍が目覚ましい昨今、「新しい時代を

力強く切り開いてほしい」という親の想いが込められているのかもしれません。 

次いで、２位には、昨年の１３位から大きく順位を上げた『陽葵』ちゃんがランクインしました。「葵」

の字は、「向日葵(ひまわり)」に用いられているように「太陽の方向を向く植物」という意味がありま

す。明るくポジティブなイメージのある「陽」の字と組み合わせた『陽葵』ちゃんの人気が上昇してい

るのも、新時代において「明るく、人生に迷うことなく、前向きに育ってほしい」という親の願いが感

じられます。 

 

 

男の子は『蓮』くんが２年連続 

女の子は『凛』ちゃんが５年ぶり２回目のトップ！ 
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（２）男の子の名前（表記）の特徴 

■漢字一文字の名前が引き続き人気！ 

男の子の名前は、漢字一文字の名前がベスト１０に１９８９年の調査開始以来、過去最多タイとな

る６つランクインしたほか、ベスト５０では１７の名前がランクインするなど、人気となっています。 

漢字一文字の名前は、一般的に、漢字の持つ意味がより強調されると言われています。今年のラン

キングにおいて漢字一文字の名前が人気となっているのは、新たな時代を迎え、我が子の名前に親の

想いをより映しだしたいという気持ちが反映しているのかもしれません。 

●ベスト５０にランクインした漢字一文字の名前（男の子） 

名前 順位 （昨年順位） 名前 順位 （昨年順位） 

蓮 → 第 1 位 (第 1 位) 旭 ↑ 第 22 位 (第 33 位) 

新 ↑ 第 3 位 (第 15 位) 晴 ↑ 〃 (ランク外) 

湊 ↓ 第 4 位 (第 2 位) 陽 ↓ 第 30 位 (第 28 位) 

蒼 ↑ 〃 (第 10 位) 翔 ↓ 第 35 位 (第 28 位) 

律 ↑ 〃 (第 12 位) 暖 ↑ 〃 (第 39 位) 

樹 → 第 7 位 (第 7 位) 遼 ↑ 〃 (ランク外) 

陸 ↑ 第 13 位 (第 20 位) 朔 ↑ 第 43 位 (第 45 位) 

悠 ↑ 第 18 位 (第 20 位) 匠 ↑ 第 48 位 (ランク外) 

颯 ↓ 第 22 位 (第 12 位) 

■使用漢字は「太」・「翔」・「大」が不動の人気！ 

●２０１９年生まれの子供の名前 人気の漢字ベスト 25（男の子） 

漢字 順位 （昨年順位） 漢字 順位 （昨年順位） 

太 第 1 位 (第 1 位) 颯 第 14 位 (第 13 位) 

翔 第 2 位 (第 2 位) 湊 〃 (第 14 位) 

大 第 3 位 (第 3 位) 生 第 16 位 (ランク外) 

斗 第 4 位 (第 4 位) 奏 第 17 位 (第 19 位) 

陽 第 5 位 (第 5 位) 希 第 18 位 (第 21 位) 

人 第 6 位 (第 7 位) 優 第 19 位 (第 15 位) 

真 第 7 位 (第 6 位) 空 第 20 位 (ランク外) 

悠 第 8 位 (第 9 位) 琉 第 21 位 (第 25 位) 

一 第 9 位 (ランク外) 心 〃 (ランク外) 

蒼 第 10 位 (第 10 位) 介 第 23 位 (第 16 位) 

郎 第 11 位 (第 8 位) 樹 〃 (第 20 位) 

晴 第 12 位 (第 11 位) 汰 第 25 位 (第 18 位) 

輝 第 13 位 (第 12 位) 

男の子の名前に多く使用された漢字の上位５位は順に、「太」「翔」「大」「斗」「陽」と、昨

年調査から順位に変動はなく、人気の漢字は徐々に固定化されています。 
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（３）女の子の名前（表記）の特徴 

■令和の時代に入り、「和を連想させる」名前の人気が上昇！ 

新元号「令和」が、現存する日本最古の和歌集「万葉集」から採用されたということで話題にな

りました。その影響からか、今年の女の子の名前をみると、日本が誇る織物の一種である「紬」を

用いた『紬』ちゃんが５位（昨年９位）となったほか、日本の四季を感じさせる『心春』ちゃんが

８位(同２４位)、『詩』ちゃんが２０位（同３８位）、『琴葉』ちゃんが２３位（同２５位）とな

るなど、日本らしい「和を連想させる」名前の人気が上昇しています。 

また、近年の女の子の名前では、昭和後期までは上位に複数名ランクインしていた『○子』ちゃ

んが少なくなる「子」離れが進んでいます。今年の調査では、「和を連想させる」名前の人気上昇

の影響からか、『莉子』ちゃんが昨年１０位から６位に順位を上げました。また、ベスト１００で

みると９８位に『桜子』ちゃんがランクインしています。今後、新元号のもと、「和を連想させる」

名前の人気が高まれば、『○子』ちゃんブームの再来があるかもしれません。 

■使用漢字は「奈」が調査開始以来初の首位に！  

●２０１９年生まれの子供の名前 人気の漢字ベスト 25（女の子） 

漢字 順位 （昨年順位） 漢字 順位 （昨年順位） 

奈 第 1 位 (第 5 位) 桜 第 14 位 (第 21 位) 

花 第 2 位 (第 1 位) 希 第 15 位 (第 16 位) 

菜 第 3 位 (第 3 位) 子 第 16 位 (第 11 位) 

莉 第 4 位 (第 6 位) 葵 第 17 位 (ランク外) 

愛 第 5 位 (第 2 位) 月 第 18 位 (第 17 位) 

美 第 6 位 (第 7 位) 華 第 19 位 (第 15 位) 

結 第 7 位 (第 4 位) 茉 第 20 位 (第 24 位) 

乃 第 8 位 (第 10 位) 香 第 21 位 (第 23 位) 

咲 第 9 位 (第 9 位) 里 第 22 位 (第 18 位) 

心 第 10 位 (第 8 位) 優 〃 (第 19 位) 

陽 第 11 位 (第 13 位) 衣 第 24 位 (ランク外) 

音 第 12 位 (第 12 位) 紗 第 25 位 (第 19 位) 

彩 第 13 位 (第 13 位) 

女の子の名前に使用された漢字は、「奈」が初めての首位を獲得しました。女の子の名前では、

「ナ」でとめる読み方が人気となっており、そのなかでも近年は、自然を連想させる名前が人気と

なる「ネイチャーブーム」の影響から、「菜」に人気が集まっていましたが、今年の調査では、４

年ぶりに「菜」と「奈」の順位が逆転しました。「奈」は、古来より文学や地名によく用いられる

漢字であり、「菜」と比べても日本らしいイメージがあります。「和を連想させる」名前の人気は、

使用漢字の順位にも影響がみられています。 

 ●女の子の使用漢字「奈」の順位 

順位 2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019

奈 5 位 2 位 6 位 4 位 7 位 2 位 3 位 3 位 5 位 1 位 

菜 4 位 4 位 2 位 １位 2 位 3 位 2 位 1 位 3 位 3 位 
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（４）子供の名前の東西比較 

■中国・四国では男の子の『伊織』くん、九州・沖縄では女の子の『心春』ちゃんが首位！ 

 東西で名前を比較すると、東日本・西日本ともに、男の子の『蓮』くん、女の子の『凛』ちゃん

が絶大な人気を誇っているようです。 

 地域別にみると、男の子でトップとなった『蓮』くんは、北海道・東北地方、関東地方、九州・

沖縄地方でトップとなりましたが、中部地方では『新』くん、近畿地方では『律』くん、中国・四

国地方では全体２２位の『伊織』くんが１位となりました。 

また、女の子では、北海道・東北地方、中部地方、近畿地方、中国・四国地方では『凛』ちゃん

が１位になった一方、関東地方では『杏』ちゃんがトップになりました。また、九州・沖縄地方で

は、１位に『心春』ちゃん、２位に『心陽』ちゃんがランクインするなど、「心」を用いた名前が

人気となりました。 

●東日本・西日本（※）の子供の名前（表記）ベスト３ 

※名前横の（ ）内の順位は全国順位を示します 

○東日本                   ○西日本 

順位 名前（男の子） 順位 名前（女の子）  順位 名前（男の子）  順位 名前（女の子）

第 1 位 蓮 （1 位） 第 1 位 凛 （1 位） 第 1 位 蓮 （1 位） 第 1 位 凛 （1 位）

第 2 位 陽翔（2 位） 第 2 位 陽葵（2 位） 第 2 位 律 （4 位） 第 2 位 結愛（3 位）

第 3 位 新 （2 位） 第 3 位 杏 （3 位） 第 3 位 悠斗（13 位） 第 3 位 心春（8 位）

〃 紬 （５位）   

●地域別の子供の名前（表記）ベスト３ 

※名前横の（ ）内の順位は全国順位を示します。 

同順位については、全体順位が高い名前を上位から３つ抜粋して記載しています 

○男の子 
 北海道・東北 関東 中部 近畿 中国・四国 九州・沖縄 

第１位 蓮 （1 位） 蓮 （1 位）  新 （2 位）  律 （4 位） 伊織（22 位）  蓮 （1 位） 

第２位 
樹 （7 位） 
旭 （22 位） 

 陽翔（2 位） 蒼 （4 位） 
蒼 （4 位） 
朝陽（10 位）

蓮 （1 位） 
新 （2 位） 

 湊 （4 位） 

第３位 — 樹 （7 位） 陽翔（2 位） — —  悠翔（30 位）

○女の子 
 北海道・東北 関東 中部 近畿 中国・四国 九州・沖縄 

第１位 凛 （１位） 杏 （３位） 凛 （１位） 
凛 （１位） 
結愛（３位） 

凛 （１位） 心春（１０位）

第２位 陽葵（２位） 凛 （１位） 陽葵（２位） — 結愛（３位） 
結月（７位） 
心陽（２９位）

第３位 芽依（８位） 陽葵（２位） 結月（７位） 葵 （１２位） 紬 （５位） — 

※東日本・西日本、地域別のランキングは以下の都道府県を集計しています 

○東日本 北海道・東北：北海道、青森、岩手、宮城、秋田、山形、福島 

          関東    ：茨城、栃木、群馬、埼玉、千葉、東京、神奈川 

          中部    ：新潟、富山、石川、福井、山梨、長野、三重、岐阜、静岡、愛知 

     ○西日本 近畿    ：滋賀、京都、大阪、兵庫、奈良、和歌山 

          中国・四国 ：鳥取、島根、岡山、広島、山口、徳島、香川、愛媛、高知 

          九州・沖縄 ：福岡、佐賀、長崎、熊本、大分、宮崎、鹿児島、沖縄 
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２．２０１９年生まれの子供の人気の名前（読み方編）  

 
 

 

（１）２０１９年生まれの子供の名前（読み方）ベスト１０ 

○男の子 （調査数：８，４５５人）  ○女の子 （調査数：８，４０７人）

順位 （昨年順位） 名前 人数 順位 （昨年順位） 名前 人数 

第 1 位 (第 1 位) ハルト 208 人 第 1 位 (第 4 位) メイ 116 人

第 2 位 (第 3 位) ソウタ 128 人 第 2 位 (第 9 位) ヒマリ 108 人

第 3 位 (第 4 位) ミナト 119 人 第 3 位 (第 3 位) ハナ 107 人

第 4 位 (第 2 位) ユウト 118 人 第 4 位 (第 19 位) リン 106 人

第 5 位 (第 6 位) リク 113 人 第 5 位 (第 6 位) サクラ 104 人

第 6 位 (第 5 位) ハルキ 99 人 第 6 位 (第 10 位) コハル 102 人

第 7 位 (第 7 位) コウキ 93 人 第 7 位 (第 2 位) アカリ 100 人

第 8 位 (第 20 位) イツキ 90 人 第 8 位 (第 1 位) ユイ 95 人 

第 9 位 (第 13 位) カイト 87 人 第 9 位 (第 12 位) ミオ 93 人 

第 10 位 (第 10 位) ソウスケ 81 人 〃 (第 15 位) イチカ 〃 

※２０１９年生まれの名前の読み方ベスト５０は「４．資料編」（表４・表５）をご参照ください 

男の子の名前の読み方は、２位に圧倒的な差をつけて、『ハルト』くん（昨年１位）が１１連覇

となりました。また、女の子の名前の読み方は、『メイ』ちゃんが２０１４年以来、５年ぶりのト

ップとなりました。女の子の名前の読み方は、男の子に比べ、順位の変動があり、名前の読み方の

人気も分散しているようです。 

近年の名付けの傾向は、音の響きから読み方を決めたあとに、漢字の表記を決める傾向があり、

読み方の人気は特定の名前に集中している一方、子供の名前に個性・独自性を付けたいという親の

想いから、漢字の表記は多様化しています。例えば、男の子と女の子それぞれの名前の読み方で１

位を獲得した『ハルト』くん、『メイ』ちゃんの表記をみると、『ハルト』くんは、『陽翔』くん、

『陽斗』くん、『遥斗』くんなど計６９種類、『メイ』ちゃんは、『芽依』ちゃん、『芽生』ちゃ

ん、『芽衣』ちゃんなど計３０種類の表記があります。男の子の『ハルト』くんは、女の子の『メ

イ』ちゃんよりも人気が集中しているため、漢字の表記で個性を出したいという親の想いが感じら

れます。 

 

（２）子供の名前（読み方）の特徴 

■男の子は「ト」、女の子は「ナ」で止める名前が人気！ 
 ２０１９年生まれの子供の名前の読み方ベスト５０のなかに、男の子の「ト」で止める名前が１４

種類、女の子の「ナ」で止める名前が１１種類ランクインしています。 

また、男の子は「ト」、女の子は「ナ」で止める漢字が増えてきているため、今年の使用漢字ラ

ンキングにおいても、男の子では、「翔」（２位）、「斗」（４位）、「人」（６位）など「ト」

で止める読み方ができる漢字が、女の子では、「奈」（１位）、「花」（２位）、「菜」（３位）

など「ナ」で止める読み方ができる漢字が上位を占めています。 

男の子は『ハルト』くんが１１年連続、女の子は『メイ』ちゃんが５年ぶりのトップ！
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● 201９年生まれの子供の名前の読み方（男の子）で「ト」で止まる名前 

名前 順位 (昨年順位)  名前 順位 (昨年順位) 名前 順位 (昨年順位)

ハルト 第 1 位 (第 1 位) ユイト 第 12 位 (第 8 位) エイト 第 31 位 (第 21 位)

ミナト 第 3 位 (第 4 位) ケント 第 23 位 (第 37 位) カナト 第 35 位 (第 26 位)

ユウト 第 4 位 (第 2 位) ハヤト 第 23 位 (第 11 位) リクト 第 40 位 (第 28 位)

カイト 第 9 位 (第 13 位) アキト 第 26 位 (第 29 位) ヒロト 第 42 位 (第 14 位)

アオト 第 11 位 (第 14 位) アヤト 第 31 位 (第 33 位)  

● 201９年生まれの子供の名前の読み方（女の子）で「ナ」で止まる名前 

名前 順位 (昨年順位)  名前 順位 (昨年順位) 名前 順位 (昨年順位)

ハナ 第 3 位 (第 3 位) カンナ 第 26 位 (第 26 位) アンナ 第 43 位 (第 42 位)

サナ 第 14 位 (第 11 位) マナ 第 31 位 (ランク外) エナ 第 50 位 (第 36 位)

ヒナ 第 18 位 (第 21 位) ユイナ 第 36 位 (第 28 位) ナナ 第 50 位 (第 42 位)

ユナ 第 20 位 (第 26 位) ユウナ 第 38 位 (第 32 位)  

 

 

 



－  － 10

３．トピックス 

 

 

 

 

（１）大正・昭和・平成・令和「元年」の子供の名前への元号改正の影響 

元号改正が名付けに与える影響について、過去「大正」「昭和」「平成」「令和」での移り変わり

をみてみました。 

過去の元号改正時を振り返ると、大正元年には男の子では『正一』くんがトップとなった他、『正

雄』くんが 3 位、『正』くんが 4 位となるなど、大正の「正」の字を使った名前が実にトップ１０

のうち５つを占める結果となり、女の子でも『正子』ちゃんが 4 位にランクインしました。 

また、昭和では元年が７日間しかなかったため、昭和２年をみてみると、男の子では『昭二』くん

がトップ、『昭』くんが２位、『和夫』くんが 3 位とトップ３を独占、また女の子では『和子』ち

ゃんがトップ、『昭子』ちゃんが２位となるなど、「大正」「昭和」では、元号の「字」をそのまま

名付けに使う直接的な影響が強くみられました。 

平成に入ると、平成元年には男の子の『翔平』くんが７位、女の子の『成美』ちゃんが４位にラン

クインしたものの、名付けにおける表記の多様化が進むなか、トップ１０にランクインした名前はそ

れぞれ１つのみと、元号を「直接」名付けに使用する影響は薄れていきました。一方で、男の子では

新しい時代を迎え、「大きく羽ばたく」イメージのある「翔」を使った名前や「力強さ」を感じさせ

る「太」の字を使った名前の人気が上昇するなど、元号改正の名付けへの影響は「直接的」から少し

ずつ変化をみせるようになりました。 

令和元年の今年のランキングをみると、遂に、男の子・女の子ともに「令和」の「令」「和」の

字を直接使用した名前はトップ１０から姿を消しました。一方で、前述の通り、男の子では『蓮』

くん、『陽翔』くん、『新』くんや「一文字の名前」が、女の子では『凛』ちゃん、『陽葵』ちゃ

や「和を連想させる名前」が人気となるなど、「日本らしさ」や新しい時代を切り拓く「力強さ・

前向きさ」を感じさせる名前が上位にランクインし、漢字の持つ「意味」や「イメージ」に、新し

い時代に対する親の「想い」を重ねている傾向が感じられました。 

●新元号の文字を直接使用したトップ１０の名前 

 大正元年 昭和 2 年(※1) 平成元年 令和元年 

男
の
子 

正一(1 位) 

正雄(3 位) 

正(4 位) 

正治(7 位) 

正夫(9 位) 

昭二(1 位) 

昭(2 位) 

和夫(3 位) 

昭一(5 位) 

翔平(７位) 

 

なし 

女
の
子

正子(4 位) 和子(1 位) (※2) 

昭子(2 位) 

成美(４位) なし 

（※1）昭和１年は７日間しかなかったため、昭和 2 年との比較 

（※2）昭和２年から昭和２７年までの間に２３回トップ 

元号改正の名付けへの影響は「直接的」から、 

新しい時代に対する親の「想い」を漢字の持つ「意味」や「イメージ」に反映！ 
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（２）「平成元年」の子供の名前ランキングをプレイバック！ 

■「平成元年」の人気の名前は、「令和元年」ではすべてトップ１０圏外に！ 

消費税スタートに始まり、バブル崩壊、リーマンショック、東日本大震災と、激動の３０年間を

駆け抜けた平成時代では、IT 技術の発達やスマートフォンの普及、女性の社会進出、超高齢化社会

の進展等、時代のなかで大きな変化がみられました。 

平成元年の人気の名前ベスト１０にランクインした名前の推移を平成時代を通じてみると、男の

子では平成２６年以降、女の子では平成１９年以降、すべての名前がベスト１０圏外になるなど、

子供の名前においても、時代とともに大きな変化がみられる結果となりました。 

●「平成元年」と「令和元年」の子供の名前（表記）ベスト１０比較（男の子編） 

○平成元年   ○令和元年   

順位 名前 （令和元年順位） 順位 名前 （平成元年順位※）

第 1 位 翔太 (第 72 位) 第 1 位 蓮 (ランク外) 

第 2 位 拓也 (該当なし) 第 2 位 陽翔 (ランク外) 

第 3 位 健太 (第 126 位) 〃 新 (ランク外) 

第 4 位 翔 (第 35 位) 第 4 位 湊 (ランク外) 

第 5 位 達也 (第 1208 位) 〃 蒼 (ランク外) 

第 6 位 雄太 (第 1208 位) 〃 律 (ランク外) 

第 7 位 翔平 (第 161 位) 第 7 位 樹 (ランク外) 

第 8 位 大樹 (第 202 位) 第 8 位 大翔 (ランク外) 

第 9 位 亮 (第 1208 位) 〃 悠真 (ランク外) 

第 10 位 健太郎 (第 126 位) 第 10 位 朝陽 (ランク外) 

※平成元年の順位は第３０位までのデータで集計 

 

●「平成元年」と「令和元年」の子供の名前（表記）ベスト１０比較（女の子編） 

○平成元年   ○令和元年   

順位 名前 （令和元年順位） 順位 名前 （平成元年順位※）

第 1 位 愛 (第 25 位) 第 1 位 凛 (ランク外) 

第 2 位 彩 (第 151 位) 第 2 位 陽葵 (ランク外) 

第 3 位 美穂 (第 664 位) 第 3 位 結愛 (ランク外) 

第 4 位 成美 (第 1259 位) 〃 杏 (ランク外) 

第 5 位 沙織 (該当なし) 第 5 位 紬 (ランク外) 

第 6 位 麻衣 (第 1259 位) 第 6 位 莉子 (ランク外) 

第 7 位 舞 (第 98 位) 第 7 位 結月 (ランク外) 

第 8 位 愛美 (第 664 位) 第 8 位 芽依 (ランク外) 

第 9 位 瞳 (第 664 位) 〃 美月 (ランク外) 

第 10 位 彩香 (第 421 位) 〃 心春 (ランク外) 

  ※平成元年の順位は第３０位までのデータで集計 
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【参考】平成元年・令和元年にベスト１０に入った名前の順位推移 

●平成元年ベスト１０の名前の推移（男の子） 

●令和元年ベスト１０の名前の推移（男の子） 

●平成元年ベスト１０の名前の推移（女の子） 

●令和元年ベスト１０の名前の推移（女の子） 

 

 

 

 

 

 

名前
平成
元年

平成
2

平成
3

平成
4

平成
5

平成
6

平成
7

平成
8

平成
9

平成
10

平成
11

平成
12

平成
13

平成
14

平成
15

平成
16

平成
17

平成
18

平成
19

平成
20

平成
21

平成
22

平成
23

平成
24

平成
25

平成
26

平成
27

平成
28

平成
29

平成
30

令和
元年

翔太 1 1 1 3 1 2 3 1 1 4 8 2 9 5 3 3 4 7 4 4 - - - 5 - - - - - - -

拓也 2 2 2 1 2 3 1 - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -

健太 3 3 3 2 3 1 2 2 3 - 9 10 7 8 - - - - 10 - - - - - - - - - - - -

翔 4 - 4 4 9 5 7 9 2 3 4 1 2 2 2 7 1 - 10 7 2 3 - - 8 - - - - - -

達也 5 8 9 8 10 - - 7 - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -

雄太 6 7 10 - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -

翔平 7 9 6 - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -

大樹 8 4 5 5 4 6 5 5 8 5 7 - - 10 - - - - - - - - - - - - - - - - -

亮 9 5 - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -

健太郎 10 - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -

名前
平成
元年

平成
2

平成
3

平成
4

平成
5

平成
6

平成
7

平成
8

平成
9

平成
10

平成
11

平成
12

平成
13

平成
14

平成
15

平成
16

平成
17

平成
18

平成
19

平成
20

平成
21

平成
22

平成
23

平成
24

平成
25

平成
26

平成
27

平成
28

平成
29

平成
30

令和
元年

凛 - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - 7 1 5 4 - 5 1

陽葵 - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - 9 - 7 - 3 - 2

結愛 - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - 5 2 1 4 5 5 7 9 9 2 3

杏 - - - - - - - - - - - - - - - - - 10 - - - - 4 - - 10 - - 6 4 3

紬 - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - 9 5

莉子 - - - - - - - - - - - - - 5 - - - - - 8 - 2 5 - - - - 5 4 10 6

結月 - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - 1 7

芽依 - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - 9 - - - - 5 7 8

美月 - - - - - - - - - - - 7 4 8 8 - 8 - - - - - - - - - - - - 10 8

心春 - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - 4 - 10 - - - - 8

名前
平成
元年

平成
2

平成
3

平成
4

平成
5

平成
6

平成
7

平成
8

平成
9

平成
10

平成
11

平成
12

平成
13

平成
14

平成
15

平成
16

平成
17

平成
18

平成
19

平成
20

平成
21

平成
22

平成
23

平成
24

平成
25

平成
26

平成
27

平成
28

平成
29

平成
30

令和
元年

愛 1 1 2 2 2 2 2 6 9 - - - - 8 - - - 5 - - - - - - - - - - - - -

彩 2 1 4 6 5 - 7 2 9 - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -

美穂 3 7 3 5 - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -

成美 4 - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -

沙織 5 9 - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -

麻衣 6 5 5 6 7 9 - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -

舞 7 6 7 3 3 9 4 - - 4 - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -

愛美 8 3 8 10 - 4 - - - - - - - - - - - 10 - - - - - - - - - - - - -

瞳 9 8 - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -

彩香 10 9 6 10 9 6 - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -

名前
平成
元年

平成
2

平成
3

平成
4

平成
5

平成
6

平成
7

平成
8

平成
9

平成
10

平成
11

平成
12

平成
13

平成
14

平成
15

平成
16

平成
17

平成
18

平成
19

平成
20

平成
21

平成
22

平成
23

平成
24

平成
25

平成
26

平成
27

平成
28

平成
29

平成
30

令和
元年

蓮 - - - - - - - - - - 9 8 5 4 8 1 - 3 2 9 5 - 1 1 3 1 3 2 5 1 1

陽翔 - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - 4 - 2 - 6 4 1 5 2

新 - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - 9 7 - 2

湊 - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - 5 4 6 5 9 4 2 4

蒼 - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - 5 10 4

律 - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - 4

樹 - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - 4 - - - - 6 - 7 7

大翔 - - - - - - - - - - - - - - 3 5 1 2 1 1 1 1 1 3 4 2 1 1 - 3 8

悠真 - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - 6 2 - - 1 5 2 3 1 6 8

朝陽 - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - 10 - 5 - 8 10
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（３）今年活躍した有名人・スポーツ選手の名前に注目！ 

■今年話題の有名人の名前が名付けに影響！？ 

男の子の名前（読み方）では、NHK 連続テレビ小説「スカーレット」にも出演中の「林 遣都」

さんの『ケント』くんが昨年３７位から２３位、今年の日本アカデミー賞新人俳優賞を受賞した「成

田 凌」さんの『リョウ』くんが昨年ランク外から３６位となりました。 

女の子の名前（読み方）では、NHK 連続テレビ小説「半分、青い。」でヒロイン役を演じた「永

野 芽郁」さんの『メイ』ちゃんが昨年４位から１位になったほか、数々のテレビドラマや CM で

活躍する「高畑 充希」さんの『ミツキ』ちゃんが昨年４９位から２８位に順位を上げる結果とな

りました。 

■日本中が盛り上がったラグビー日本代表選手の名前に注目！ 

今年、ラグビーワールドカップが日本で開催され、日本代表が強敵を撃破し、初のベスト８に進

出するなど、日本中が大いに盛り上がりました。今年の名前ランキング（表記）において、最も名

前が多かった日本代表選手は「堀江 翔太」選手の『翔太』くん（７２位）でした。また、日本代

表選手のトップ３をみると、２位は日本代表の司令塔として活躍した「田村 優」選手の『優』く

ん（８５位）、３位はスクラムハーフとして活躍した「流 大」選手の『大』くん（３６１位）で

した。ちなみに、「笑わない男」として人気となった「稲垣 啓太」選手の『啓太』くんは６００

位でした。一方、「ジャッカル」で日本のピンチを何度も救った「姫野 和樹」選手の『和樹』く

ん、ウィングとして数々のトライを奪った「福岡 堅樹」選手の『堅樹』くん、「松島 幸太朗」選

手の「幸太朗」くんは、今年の調査では該当者はいませんでした。 

４年前のラグビーワールドカップで中心選手として活躍した「五郎丸 歩」選手の『歩』くんは、

２０１５年調査の３３位から２０１６年調査では１２位と、ワールドカップ翌年の名前ランキング

で大きく人気を上げました。今年活躍した日本代表選手たちの名前もこれから人気が上昇していく

のか大注目です。 

●ラグビーワールドカップ日本代表選手の名前ランキング（表記） ベスト３ 

順位 （全体順位） 選手名（敬称略） 

1 位 (第 72 位) 堀江 『翔太』 

2 位 (第 85 位) 田村 『優』 

3 位 (第 361 位) 流 『大』 
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（４）番外編：令和生まれの子供の名前ランキング（２０１９年５月以降生まれ） 

●令和生まれの子供の名前（表記）ベスト１０ 

○男の子 （調査数：３，４９０人） ○女の子 （調査数：３，４２１人）

順位 （昨年順位） 名前 人数 順位 （昨年順位） 名前 人数 

第 1 位 (第 1 位) 蓮 30 人 第 1 位 (第 5 位) 凛 32 人 

第 2 位 (第 10 位) 蒼 18 人 第 2 位 (第 13 位) 陽葵 27 人 

第 3 位 (第 7 位) 樹 15 人 第 3 位 (第 2 位) 結愛 17 人 

〃 (第 15 位) 新 〃 第 4 位 (第 7 位) 芽依 16 人 

第 5 位 (第 2 位) 湊 14 人 第 5 位 (第 3 位) 結菜 14 人 

〃 (第 5 位) 陽翔 〃 〃 (第 4 位) 杏 〃 

〃 (第 22 位) 悠斗 〃 〃 (第 7 位) 葵 〃 

第 8 位 (第 8 位) 朝陽 13 人 第 8 位 (第 13 位) 澪 13 人 

第 9 位 (第 38 位) 颯真 12 人 第 9 位 (第 10 位) 莉子 11 人 

第 10 位 (第 8 位) 陽太 11 人 〃 (第 18 位) はな 〃 

〃 (第 12 位) 律 〃 〃 (第 23 位) 朱莉 〃 

〃 (第 28 位) 奏太 〃 〃 (第 25 位) 琴葉 〃 

今年は「平成」から「令和」への元号改正がありました。そこで、5 月 1 日以降の「令和」生ま

れの子供の名前ランキングを調べてみました。 

令和元年生まれで人気のあった名前は、男の子は 1 位が『蓮』くん、2 位『蒼』くん、3 位『樹』

くん、『新』くんとなり、実にトップ３を「漢字一文字」の名前が占める結果となりました。また、

『悠斗』くん、『颯真』くん、『奏太』くんが昨年との比較では大きく順位を上げて、トップ１０

にランクインしました。女の子は、1 位『凛』ちゃん、2 位『陽葵』ちゃん、3 位『結愛』ちゃん

となりました。また、『朱莉』ちゃんや『琴葉』ちゃんが昨年との比較では大きく順位を上げて、

トップ１０にランクインしました。 

令和の時代を迎え、来年はどのような名前が人気となっていくのでしょうか。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 

 

 



－  － 15

 

 

<男の子の名前>  

大正時代 「正」の漢字と『清』くんが人気 

元号改正の影響で、1912（大正 1）年は『正一』くん、1913（大正

2）年は『正二』くん、1914（大正 3）年は『正三』くんが 1 位になる

など、「正」の漢字が人気でした。 

また、『清』くんが大正時代の 15 年間のうち、1 位 9 回、2 位 5 回

と圧倒的な人気でした。『清』くんの人気は昭和に入っても続き、1955

（昭和 30）年まで常にベスト 10 にランクインしました。 

昭和に元号改正と

なった当初 

「昭」の漢字が人気 

1927（昭和 2）年の 1 位は『昭二』くん、2 位は『昭』くん、1928

（昭和３）年の１位は『昭三』くんと元号改正が反映されています。1926

（昭和 1）年は、元号改正が 12 月 25 日で 7 日間しかなかったためか、

名前への影響は見られません。 

戦時中 『勇』くん・『勝』くんが人気  

1937（昭和 12）年に日中戦争、1941（昭和 16）年に太平洋戦争

が勃発。戦中は、『勇』くんと『勝』くんがトップを二分しました。また、

この時期『勲』くんや『功』くんもベスト 10 にランクインしています。

昭和２０年代 『博』くん・『茂』くんが人気 

1945（昭和 20）年に終戦を迎え、『勇』くん・『勝』くんがベスト

10 から外れ、従来から人気のあった『博』くん・『茂』くんが 1 位・2

位に。『茂』くんは吉田茂首相の影響が大きかったのではないでしょうか。

昭和３０年代から 

４０年代 

『誠』くんが人気 

『誠』くんは 1952（昭和 27）年にベスト 3 入りしてから、1980

（昭和 55）年まで常にベスト３にランクイン。28 年間で１位の回数は

18 回と圧倒的な人気。『清』くんから『誠』くんへ世代交代が行なわれ

たときでもあります。1974（昭和 49）年に映画「愛と誠」が公開され

た当時も１位でした。 

また、皇室慶事としては、1960（昭和 35）年に皇太子さま（徳仁親

王、ご称号：浩宮）がご誕生され、同年と翌年 1961（昭和 36）年には、

皇太子さまのご称号浩宮さまの影響を受け、『浩』くんが男の子の名前の

１位になっています。 

（参考）時代による名前の人気の変遷 
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昭和５０年代 『大輔』くんブーム 

『大輔』くんは 1974（昭和 49）年にベスト３にランクイン、

1986（昭和 61）年までベスト 3 を維持、1979（昭和 54）年から

1986（昭和 61）年まで連続８年間１位でした。1980（昭和 55）年

の高校野球で荒木大輔選手が甲子園に出場し、大輔ブームを支えました。

昭和６０年代から

平成一桁 

『翔太』くん・『拓也』くん・『健太』くんが人気 

昭和末期からは、『翔太』くん・『拓也』くん・『健太』くんが人気と

なり、1989（平成 1）年から 1995（平成 7）年まで 7 年連続で、こ

れらの名前がベスト３を占めました。 

また、この頃から、「翔」「樹」「海」「翼」など大自然を連想させる

字が目立つようになり、子供の名前は多様化してきました。なお、平成へ

の元号改正（1989 年）による影響は、大正や昭和のときほど顕著では

ありませんでしたが、『翔平』くんがベスト 10 入りするなど、「平」の

漢字を使った名前が多くランクアップしました。 

平成１０年代 人気は、『大輝』くんから『大翔』くんへ 

『大輝』くんは 1998（平成 10）年に 1 位となり、2003（平成 15）

年までの 6 年間でトップを 4 回、3 位を 1 回と人気でした。その後、『大

翔』くんが 2005（平成 17）年に１位となり、以降 2 位、1 位と安定

的な人気を保っています。 

また、皇室慶事としては、2006（平成 18）年に、悠仁さまがご誕生

されると『悠斗』くんが 6 位に、翌 2007（平成 19）年には、『悠斗』

くんが 5 位、『悠希』くんが 10 位とベスト 10 入りしたほか、男の子

の名前で、「悠」を使った名前がベスト 100 に 9 個も登場するなど、ご

誕生の影響がさらにあらわれました。 

平成２０年代から 人気は、『大翔』くん、『蓮』くん、『悠真』くんへ 

『大翔』くんは 2011（平成 23）年まで 5 年連続で 1 位となってい

たものの、2012（平成 24）年には遂に前年に 1 位タイとなっていた『蓮』

くんに 1 位の座を明け渡します。その後、2013（平成 25）年には『悠

真』くんが 1 位、2014（平成 26）年には再び『蓮』くんが 1 位、2015

年（平成 27 年）には 4 年ぶりに『大翔』くんが 1 位となり、３つ巴の

人気争いでした。最近の傾向としては、今年１位になった『蓮』くんをは

じめ、『湊』くん、『蒼』くんといった、漢字一文字の名前の人気が上昇

しているのも特徴です。 
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<女の子の名前> 

大正時代 「千代」の字、『文子』ちゃんが人気 

大正時代の前半は『千代』ちゃん、『千代子』ちゃんと「千代」の字を

使った名前が人気で、大正の中盤以降は『文子』ちゃんが人気でした。 

昭和初期から 

２０年代 

『和子』ちゃん・『幸子』ちゃんが人気 

『和子』ちゃんは元号改正の影響で 1927（昭和 2）年から１位とな

り、以後 1952（昭和 27）年までの 26 年間で 1 位 23 回、2 位 3 回

と、圧倒的な人気でした。『幸子』ちゃんも、1950（昭和 25）年まで、

1927（昭和２）年を除いて常にベスト３入りするほどの人気でした。な

お、1929（昭和４）年から 1948（昭和 23）年までの 20 年間のうち、

『和子』ちゃん・『幸子』ちゃんのワンツーフィニッシュ（1 位・2 位）

が 16 年間もありました。 

昭和３０年代 『恵子』ちゃんと「美」の漢字が人気 

昭和 30 年代は『恵子』ちゃんがベスト３入りを 9 年間続け、そのう

ち６年間で１位になるほど人気の名前でした。また、1958（昭和 33）

年に『久美子』ちゃんが、1960（昭和 35）年に『由美子』ちゃんがそ

れぞれベスト 3 にランクインし、現在でもよく女の子の名前に使われる

「美」の漢字が、徐々に多くなってきました。 

また、皇室慶事としては 1959（昭和 34）年に天皇陛下と皇后陛下（美

智子さま）がご成婚され、同年、『美智子』ちゃんが 4 位となりました。

昭和４０年代 女の子の名前は多様化、「子」離れが始まる 

昭和 40 年代の初めは「美」の漢字が人気で、『由美子』ちゃん、『真

由美』ちゃん、『明美』ちゃん、『直美』ちゃんが人気でした。「子」の

止め字を使った名前が女の子の名前の大半を占めていましたが、この頃よ

り「子」離れが始まりました。 

昭和５０年代から 

６０年代 

『愛』ちゃんが人気、「子」離れが完全に定着 

『愛』ちゃんは、1978（昭和 53）年にベスト 10 入りし、その後

1980（昭和 55）年に６位、1981（昭和 56）年・1982（昭和 57）

年は２位、1983（昭和 58）年から 1990（平成 2）年まで 8 年連続

で１位をキープ、その後も 1995（平成 7）年までベスト３にランクイ

ンを続けました。また、1986（昭和 61）年には「子」離れは完全に定

着し、ベスト 10 から「子」の止め字を使った名前が消えてしまいました。
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平成一桁 『美咲』ちゃんが人気 

『美咲』ちゃんは、1991（平成 3）年から 1 位となり、以後 1996

（平成８）年まで 6 年連続トップとなりました。その後もベスト 10 に

ランクインし続け、2002（平成 14）年と 2004（平成 16）年には

1 位に返り咲きました。なお、平成への元号改正による影響では、1989

（平成 1）年に『成美』ちゃんが 4 位にランクインするなどしました。

また、皇室慶事としては、1990（平成２）年に秋篠宮文仁親王と紀子

さまがご成婚され、『紀子』ちゃんが同年 73 位となり、前年 236 位か

ら急上昇したほか、『早紀』ちゃん（26 位）など、紀子さまの「紀」に

あやかった名前が、ベスト 100 に 6 個も登場しました。また、1993

（平成 5）年に皇太子さまと雅子さまがご成婚され、同年、『雅子』さま

のお名前が 162 位となり、前年の 464 位から大幅にランクアップをし

ました。 

平成１０年代 人気は、『さくら』ちゃんから『陽菜』ちゃんへ 

平成 10 年代前半は、『さくら』ちゃんが人気。『さくら』ちゃんは、

2000（平成 12）年に 1 位となり、2004（平成 16）年まで 5 年間で

3 回トップ（3 位が 1 回）となりました。後半になると『陽菜』ちゃん

が人気となりました。『陽菜』ちゃんは、2003（平成 15）年に 1 位と

なり、2009（平成 21）年まで 7 年間で 5 回トップとなっています。 

平成２０年代から 『陽菜』ちゃん、「結」の漢字を使用した名前が人気 

 平成 20 年代に入っても『陽菜』ちゃん人気は継続。平成 28 年までの

9 年間で 1 位が 4 回、2 位が 3 回、３位が１回と安定した人気を保って

います。ほかにも、２０１８年調査では「結」を使用した名前がトップ３

を独占するなど、「結」の漢字を使った名前が人気なのも特徴です。また、

平成以降から花や草木をイメージとした名前の人気が継続しているほか、

令和時代に入り、「和を連想させる」名前の人気が上昇しています。 

 



４．資料編

２０１９年生まれの名前ベスト１００（男の子）

順位 （昨年順位） 人数 占率

第 1 位 (第 1 位) 蓮 （①レン） 62 人 0.73%

第 2 位 (第 5 位) 陽翔 （①ハルト ②ヒナト） 37 人 0.44%

〃 (第 15 位) 新 （①アラタ） 〃 〃

第 4 位 (第 2 位) 湊 （①ミナト ②ソウ） 35 人 0.41%

〃 (第 10 位) 蒼 （①アオイ ②ソウ ③アオ） 〃 〃

〃 (第 12 位) 律 （①リツ） 〃 〃

第 7 位 (第 7 位) 樹 （①イツキ ②タツキ） 33 人 0.39%

第 8 位 (第 3 位) 大翔 （①ヒロト ②ハルト ③ヤマト） 32 人 0.38%

〃 (第 6 位) 悠真 （①ユウマ ②ハルマ） 〃 〃

第 10 位 (第 8 位) 朝陽 （①アサヒ） 27 人 0.32%

※主な読み方については、人数が多い順に記載しています

※名前ベスト１０の読み方の詳細については、Ｐ２３の　　　　をご覧ください

順位 名前 人数 占率 順位 名前 人数 占率

第 11 位 悠人 26 人 0.31% 第 35 位 颯人 15 人 0.18%

第 12 位 奏太 25 人 0.30% 〃 翔 〃 〃

第 13 位 大和 24 人 0.28% 〃 海翔 〃 〃

〃 結翔 〃 〃 〃 暖 〃 〃

〃 陸 〃 〃 〃 陸斗 〃 〃

〃 悠斗 〃 〃 〃 遥斗 〃 〃

第 17 位 陽太 23 人 0.27% 〃 遼 〃 〃

第 18 位 悠 22 人 0.26% 〃 颯汰 〃 〃

〃 湊斗 〃 〃 第 43 位 瑛斗 14 人 0.17%

第 20 位 陽斗 20 人 0.24% 〃 朔 〃 〃

〃 颯真 〃 〃 〃 健人 〃 〃

第 22 位 颯 19 人 0.22% 〃 大雅 〃 〃

〃 颯太 〃 〃 〃 湊人 〃 〃

〃 大智 〃 〃 第 48 位 匠 13 人 0.15%

〃 瑛太 〃 〃 〃 陽大 〃 〃

〃 旭 〃 〃 〃 蒼太 〃 〃

〃 伊織 〃 〃 〃 新太 〃 〃

〃 晴 〃 〃 第 52 位 悠生 12 人 0.14%

〃 蒼大 〃 〃 〃 碧 〃 〃

第 30 位 陽向 17 人 0.20% 〃 結斗 〃 〃

〃 陽 〃 〃 〃 優斗 〃 〃

〃 悠翔 〃 〃 〃 結人 〃 〃

〃 奏汰 〃 〃 〃 琉生 〃 〃

第 34 位 絢斗 16 人 0.19% 〃 怜 〃 〃

名前（主な読み方）※

（調査数：８，４５５人）

表１

表３

- 19 -



順位 名前 人数 占率 順位 名前 人数 占率

第 52 位 一心 12 人 0.14% 第 85 位 葵翔 9 人 0.11%

〃 蒼翔 〃 〃 〃 想 〃 〃

〃 航 〃 〃 〃 太一 〃 〃

〃 渉 〃 〃

第 63 位 海斗 11 人 0.13%

〃 蒼真 〃 〃

〃 慶 〃 〃

〃 湊大 〃 〃

〃 大誠 〃 〃

〃 凪 〃 〃

〃 佑 〃 〃

〃 諒 〃 〃

〃 匡 〃 〃

第 72 位 翔太 10 人 0.12%

〃 奏多 〃 〃

〃 誠 〃 〃

〃 健 〃 〃

〃 一輝 〃 〃

〃 蒼空 〃 〃

〃 岳 〃 〃

〃 優真 〃 〃

〃 大輝 〃 〃

〃 葵 〃 〃

〃 奏佑 〃 〃

〃 慧 〃 〃

〃 玄 〃 〃

第 85 位 晴翔 9 人 0.11%

〃 光 〃 〃

〃 碧斗 〃 〃

〃 蒼生 〃 〃

〃 奏斗 〃 〃

〃 優 〃 〃

〃 昴 〃 〃

〃 晴斗 〃 〃

〃 奏 〃 〃

〃 大晴 〃 〃

〃 律希 〃 〃

〃 伊吹 〃 〃

〃 健斗 〃 〃

〃 一颯 〃 〃
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２０１９年生まれの名前ベスト１００（女の子）

順位 （昨年順位） 人数 占率

第 1 位 (第 5 位) 凛 （①リン） 67 人 0.80%

第 2 位 (第 13 位) 陽葵 （①ヒマリ ②ヒナタ ③ヒヨリ） 49 人 0.58%

第 3 位 (第 2 位) 結愛 （①ユア ②ユイナ ③ユメ） 39 人 0.46%

〃 (第 4 位) 杏 （①アン ②アンズ ③アンナ） 〃 〃

第 5 位 (第 9 位) 紬 （①ツムギ） 38 人 0.45%

第 6 位 (第 10 位) 莉子 （①リコ） 36 人 0.43%

第 7 位 (第 1 位) 結月 （①ユヅキ ②ユズキ・ユツキ） 35 人 0.42%

第 8 位 (第 7 位) 芽依 （①メイ） 32 人 0.38%

〃 (第 10 位) 美月 （①ミツキ ②ミヅキ ③ミズキ） 〃 〃

〃 (第 24 位) 心春 （①コハル） 〃 〃

※主な読み方については、人数が多い順に記載しています

※名前ベスト１０の読み方の詳細については、Ｐ２３の　　　　をご覧ください

順位 名前 人数 占率 順位 名前 人数 占率

第 11 位 さくら 31 人 0.37% 第 32 位 詩乃 19 人 0.23%

第 12 位 葵 30 人 0.36% 第 36 位 凜 18 人 0.21%

第 13 位 澪 28 人 0.33% 〃 明莉 〃 〃

第 14 位 花 27 人 0.32% 〃 彩葉 〃 〃

第 15 位 結菜 26 人 0.31% 〃 凪 〃 〃

〃 咲良 〃 〃 〃 愛菜 〃 〃

〃 はな 〃 〃 第 41 位 心結 17 人 0.20%

第 18 位 陽菜 24 人 0.29% 〃 心音 〃 〃

〃 朱莉 〃 〃 第 43 位 柚希 16 人 0.19%

第 20 位 一華 23 人 0.27% 〃 陽菜乃 〃 〃

〃 詩 〃 〃 〃 咲 〃 〃

〃 鈴 〃 〃 〃 紗奈 〃 〃

第 23 位 琴葉 22 人 0.26% 第 47 位 楓 15 人 0.18%

〃 美桜 〃 〃 〃 優奈 〃 〃

第 25 位 愛 21 人 0.25% 第 49 位 ひかり 14 人 0.17%

〃 杏奈 〃 〃 〃 花音 〃 〃

〃 芽生 〃 〃 〃 和花 〃 〃

〃 ひなた 〃 〃 〃 朱里 〃 〃

第 29 位 琴音 20 人 0.24% 〃 咲希 〃 〃

〃 心陽 〃 〃 第 54 位 美結 13 人 0.15%

〃 すみれ 〃 〃 〃 ひまり 〃 〃

第 32 位 結衣 19 人 0.23% 〃 百花 〃 〃

〃 桜 〃 〃 〃 玲奈 〃 〃

〃 一花 〃 〃 〃 菜月 〃 〃

（調査数：８，４０７人）

名前（主な読み方）※

表２

表３
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順位 名前 人数 占率 順位 名前 人数 占率

第 54 位 愛莉 13 人 0.15% 第 98 位 和奏 9 人 0.11%

〃 つむぎ 〃 〃 〃 唯愛 〃 〃

〃 日和 〃 〃 〃 音羽 〃 〃

〃 芽衣 〃 〃 〃 千尋 〃 〃

第 63 位 莉央 12 人 0.14% 〃 真央 〃 〃

〃 蘭 〃 〃 〃 咲茉 〃 〃

〃 美羽 〃 〃 〃 茜 〃 〃

〃 紗菜 〃 〃 〃 美空 〃 〃

〃 莉緒 〃 〃 〃 こころ 〃 〃

〃 寧々 〃 〃 〃 ひより 〃 〃

〃 光莉 〃 〃 〃 桜子 〃 〃

〃 茉莉 〃 〃 〃 千晴 〃 〃

第 72 位 美咲 11 人 0.13% 〃 充希 〃 〃

〃 紗良 〃 〃 〃 舞 〃 〃

〃 心晴 〃 〃 〃 心花 〃 〃

〃 紬希 〃 〃 〃 花菜 〃 〃

〃 莉愛 〃 〃 〃 茉白 〃 〃

〃 彩乃 〃 〃

〃 柚羽 〃 〃

〃 七海 〃 〃

〃 彩愛 〃 〃

〃 千夏 〃 〃

第 83 位 あかり 10 人 0.12%

〃 莉帆 〃 〃

〃 柚月 〃 〃

〃 咲花 〃 〃

〃 咲来 〃 〃

〃 望愛 〃 〃

〃 彩羽 〃 〃

〃 優衣 〃 〃

〃 日葵 〃 〃

〃 奏 〃 〃

〃 晴 〃 〃

〃 笑愛 〃 〃

〃 陽 〃 〃

〃 結音 〃 〃

第 98 位 華 9 人 0.11%

〃 美琴 〃 〃

〃 夏帆 〃 〃

〃 結 〃 〃
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２０１９年生まれの名前ベスト１０の主な読み方

○男の子 ○女の子

順位 名前 読み方 人数 順位 名前 読み方 人数

蓮 凛
( 62 人) ( 67 人)

陽翔 ハルト 28 人 陽葵 ヒマリ 32 人

( 37 人) ヒナト 5 人 ( 49 人) ヒナタ 12 人

新 ヒヨリ 2 人

( 37 人) 結愛 ユア 22 人

湊 ミナト 33 人 ( 39 人) ユイナ 5 人

( 35 人) ソウ 2 人 ユメ 3 人

蒼 アオイ 17 人 ユナ 2 人

( 35 人) ソウ 7 人 杏 アン 30 人

アオ 6 人 ( 39 人) アンズ 7 人

ソラ 2 人 アンナ 2 人

律 紬
( 35 人) ( 38 人)

樹 イツキ 30 人 莉子
( 33 人) タツキ 2 人 ( 36 人)

大翔 ヒロト 13 人 結月 ユヅキ 30 人

( 32 人) ハルト 7 人 ( 35 人) ユズキ 2 人

ヤマト 4 人 ユツキ 〃

ダイト 3 人 芽依

タイガ 2 人 ( 32 人)

悠真 ユウマ 21 人 美月 ミツキ 22 人

( 32 人) ハルマ 8 人 ( 32 人) ミヅキ 8 人

朝陽 ミズキ 2 人

( 27 人) 心春

※２人以上の読み方を記載しています ( 32 人)

67 人第 1 位

第 3 位

第 2 位

34 人

第 7 位

第 7 位

第 8 位

リン第 1 位 レン 61 人

第 2 位

アラタ 35 人

第 10 位 アサヒ

ツムギ 36 人

リコ 36 人

27 人

第 5 位

第 6 位

コハル 29 人

メイ 32 人

第 8 位

第 4 位

リツ

表３
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２０１９年生まれの名前の読み方ベスト５０（男の子）

順位 （昨年順位） 人数 占率

第 1 位 (第 1 位) ハルト （①陽翔 208 人 2.46%

第 2 位 (第 3 位) ソウタ （①颯太 128 人 1.51%

第 3 位 (第 4 位) ミナト （①湊 ③湊人） 119 人 1.41%

第 4 位 (第 2 位) ユウト （①悠人・悠斗 ③優斗） 118 人 1.40%

第 5 位 (第 6 位) リク （①陸 ②凌久 ③莉玖・莉空） 113 人 1.34%

第 6 位 (第 5 位) ハルキ （①春輝 ②春希 ③悠生） 99 人 1.17%

第 7 位 (第 7 位) コウキ （①航輝 ③光希） 93 人 1.10%

第 8 位 (第 20 位) イツキ （①樹 ②一輝・樹生・維月） 90 人 1.06%

第 9 位 (第 13 位) カイト （①海翔 ③快斗） 87 人 1.03%

第 10 位 (第 10 位) ソウスケ （①奏佑 81 人 0.96%

※主な表記については、人数が多い順に記載しています

※読み方ベスト３の表記の詳細については、Ｐ２６の　　　　をご覧ください

順位 読み方 人数 占率 順位 読み方 人数 占率

第 11 位 アオト 80 人 0.95% 第 31 位 エイト 52 人 0.62%

第 12 位 ユイト 79 人 0.93% 〃 アヤト 〃 〃

〃 ハル 〃 〃 第 33 位 ユウキ 51 人 0.60%

第 14 位 アサヒ 76 人 0.90% 〃 コウ 〃 〃

第 15 位 レン 74 人 0.88% 第 35 位 カナト 50 人 0.59%

第 16 位 アオイ 70 人 0.83% 第 36 位 リョウ 49 人 0.58%

第 17 位 カナタ 68 人 0.80% 第 37 位 タイガ 48 人 0.57%

第 18 位 ユウセイ 61 人 0.72% 第 38 位 レオ 47 人 0.56%

〃 リツ 〃 〃 〃 タイセイ 〃 〃

第 20 位 ソウマ 60 人 0.71% 第 40 位 リクト 45 人 0.53%

第 21 位 ヒナタ 58 人 0.69% 〃 コウタ 〃 〃

〃 アラタ 〃 〃 第 42 位 ヒロト 40 人 0.47%

第 23 位 ハヤト 57 人 0.67% 〃 レイ 〃 〃

〃 ケント 〃 〃 第 44 位 リョウマ 39 人 0.46%

第 25 位 ユウマ 56 人 0.66% 〃 エイタ 〃 〃

第 26 位 アキト 55 人 0.65% 第 46 位 ルイ 38 人 0.45%

第 27 位 トウマ 54 人 0.64% 〃 サク 〃 〃

〃 コウセイ 〃 〃 〃 ユウ 〃 〃

第 29 位 ソラ 53 人 0.63% 〃 ソウ 〃 〃

〃 イブキ 〃 〃 第 50 位 タクミ 37 人 0.44%

〃 ハルマ 〃 〃

②蒼介・奏介）

（調査数：８，４５５人）

読み方（主な表記）※

②陽斗・遥斗）

②颯汰・蒼大）

②海斗

②湊斗

②航希

表４

表６
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２０１９年生まれの名前の読み方ベスト５０（女の子）

順位 （昨年順位） 人数 占率

第 1 位 (第 4 位) メイ （①芽依 ③芽衣） 116 人 1.38%

第 2 位 (第 9 位) ヒマリ （①陽葵 ③日葵・陽茉莉） 108 人 1.28%

第 3 位 (第 3 位) ハナ （①はな・花 ③華・花菜） 107 人 1.27%

第 4 位 (第 19 位) リン （①凛 ③鈴） 106 人 1.26%

第 5 位 (第 6 位) サクラ （①さくら ②咲良 ③桜） 104 人 1.24%

第 6 位 (第 10 位) コハル （①心春 ②心陽 ③心晴） 102 人 1.21%

第 7 位 (第 2 位) アカリ （①朱莉 ③朱里） 100 人 1.19%

第 8 位 (第 1 位) ユイ （①結衣 ②優衣 ③結） 95 人 1.13%
美緒・実桜
未央

〃 (第 15 位) イチカ （①一華 ③一禾） 〃 〃

※主な表記については、人数が多い順に記載しています

※読み方ベスト３の表記の詳細については、Ｐ２７の　　　　をご覧ください

順位 読み方 人数 占率 順位 人数 占率

第 11 位 エマ 91 人 1.08% 第 33 位 47 人 0.56%

第 12 位 アオイ 87 人 1.03% 〃 〃 〃

第 13 位 リオ 83 人 0.99% 〃 〃 〃

第 14 位 サナ 82 人 0.98% 第 36 位 46 人 0.55%

第 15 位 ツムギ 78 人 0.93% 〃 〃 〃

第 16 位 リコ 74 人 0.88% 第 38 位 44 人 0.52%

第 17 位 ヒナタ 71 人 0.84% 第 39 位 43 人 0.51%

第 18 位 ヒナ 64 人 0.76% 〃 〃 〃

第 19 位 ホノカ 63 人 0.75% 〃 〃 〃

第 20 位 ユナ 60 人 0.71% 第 42 位 40 人 0.48%

〃 ヒカリ 〃 〃 第 43 位 39 人 0.46%

第 22 位 サラ 59 人 0.70% 〃 〃 〃

第 23 位 ユア 58 人 0.69% 〃 〃 〃

第 24 位 モモカ 56 人 0.67% 〃 〃 〃

〃 イロハ 〃 〃 〃 〃 〃

第 26 位 カンナ 54 人 0.64% 第 48 位 38 人 0.45%

第 27 位 ユヅキ 53 人 0.63% 〃 〃 〃

第 28 位 ミツキ 52 人 0.62% 第 50 位 36 人 0.43%

第 29 位 ハル 51 人 0.61% 〃 〃 〃

第 30 位 ミユ 49 人 0.58% 〃 〃 〃

第 31 位 シオリ 48 人 0.57% 〃 〃 〃

〃 マナ 〃 〃 〃 〃 〃

〃 〃 〃

②一花

（調査数：８，４０７人）

②芽生

②ひまり

②凜

読み方（主な表記）※

②明莉

③ 93 人 1.11%）第 9 位 (第 12 位) ミオ （①澪 ②美桜

カノン

読み方

サキ

ヒヨリ

ノア

ユイナ

コトハ

ユウナ

カホ

ハルカ

レイ

ウタ

エナ

マオ

ナナ

アン

リホ

アイリ

ナナミ

アンナ

スズ

ヒナノ

スミレ

イト

表５

表７
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２０１９年生まれの名前の読み方ベスト３の主な表記（男の子）

順位 読み方 表記 人数 順位 読み方 表記 人数

第 1 位 ハルト 陽翔 28 人 第 2 位 ソウタ 颯大 4 人

( 208 人) 陽斗 15 人 壮汰 3 人

遥斗 〃 創太 2 人

晴翔 9 人 蒼汰 〃

悠人 〃 奏多 〃

晴斗 〃 創大 〃

悠斗 〃 聡汰 〃

大翔 7 人 宗汰 〃

遥翔 6 人 第 3 位 ミナト 湊 33 人

悠翔 5 人 ( 119 人) 湊斗 22 人

陽人 〃 湊人 13 人

陽大 〃 湊翔 6 人

陽都 〃 湊大 〃

春翔 4 人 湊叶 〃

陽仁 〃 湊音 〃

春斗 3 人 湊都 5 人

陽音 〃 湊仁 4 人

暖人 〃 心湊 3 人

晴登 〃 湊登 2 人

悠杜 〃 湊永 〃

暖翔 〃 奏人 〃

遥人 2 人

春人 〃

遙人 〃

悠 〃

遥大 〃

陽豊 〃

悠叶 〃

第 2 位 ソウタ 颯太 18 人

( 128 人) 颯汰 15 人

蒼大 〃

奏太 14 人

蒼太 13 人

湊太 8 人

奏汰 5 人

聡太 〃

湊大 〃

※２人以上の表記を記載しています

表６
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２０１９年生まれの名前の読み方ベスト３の主な表記（女の子）

順位 読み方 表記 人数 順位 読み方 表記 人数

第 1 位 メイ 芽依 32 人 第 3 位 ハナ はな 26 人

( 116 人) 芽生 20 人 ( 107 人) 花 〃

芽衣 13 人 華 7 人

芽郁 6 人 花菜 〃

萌衣 5 人 花奈 3 人

めい 4 人 華那 〃

明 3 人 芭奈 〃

恵衣 〃 羽菜 2 人

芽 2 人 羽奈 〃

萌生 〃 咲花 〃

芽愛 〃 英 〃

萌依 〃 波奈 〃

愛 〃 花南 〃

愛芽 〃

明依 〃

夢結 〃

第 2 位 ヒマリ 陽葵 32 人

( 108 人) ひまり 13 人

日葵 8 人

陽茉莉 〃

妃茉莉 5 人

陽莉 3 人

妃莉 〃

日茉莉 2 人

陽真莉 〃

向葵 〃

日真莉 〃

陽万莉 〃

ひま莉 〃

※２人以上の表記を記載しています

表７
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生まれ年別名前ベスト１０（男性）

○明治45・大正1年～昭和4年

明45・大1年 大正2年 大正3年 大正4年 大正5年 大正6年

(1912)〔子〕 (1913)〔丑〕 (1914)〔寅〕 (1915)〔卯〕 (1916)〔辰〕 (1917)〔巳〕

第１位 正　一 正　二 正　三 清 辰　雄 三　郎

第２位 清 茂 清 三　郎 清 清

第３位 正　雄 正　雄 正　雄 茂 三　郎 勇

第４位 正 正 三　郎 正　雄 勇 一　郎

第５位 茂 清 正 正 一　郎 実

第６位 武　雄 三　郎 正　一 実 茂 正　雄

第７位 正　治 正　一 勇 武　雄 実 博

第８位 三　郎 武　雄 実 一　郎 正　雄 正　一

第９位 正　夫 義　雄 秀　雄 義　雄 秀　雄 正

第10位 一　郎 正　男 茂 正　一 辰　男 茂

大正7年 大正8年 大正9年 大正10年 大正11年 大正12年

(1918)〔午〕 (1919)〔未〕 (1920)〔申〕 (1921)〔酉〕 (1922)〔戌〕 (1923)〔亥〕

第１位 清 三　郎 清 清 清 清

第２位 三　郎 清 茂 三　郎 三　郎 三　郎

第３位 勇 勇 三　郎 茂 勇 勇

第４位 一　郎 実 勇 勇 博 茂

第５位 義　雄 一　郎 実 博 茂 博

第６位 実 義　雄 一　郎 一　郎 正 一　郎

第７位 茂 正　雄 博 実 一　郎 実

第８位 正 正 弘 弘 実 正

第９位 博 茂 正 正 弘 弘

第10位 正　雄 弘 正　雄 正　雄 秀　雄 進

大正13年 大正14年 大15・昭1年 昭和2年 昭和3年 昭和4年

(1924)〔子〕 (1925)〔丑〕 (1926)〔寅〕 (1927)〔卯〕 (1928)〔辰〕 (1929)〔巳〕

第１位 清 清 清 昭　二 昭　三 茂

第２位 茂 茂 勇 昭 茂 清

第３位 三　郎 勇 博 和　夫 昭 勇

第４位 勇 三　郎 実 清 清 実

第５位 博 博 茂 昭　一 勇 博

第６位 実 実 三　郎 博 辰　雄 弘

第７位 弘 弘 弘 勇 博 三　郎

第８位 一　郎 正 正 茂 弘 和　夫

第９位 正 一　郎 進 実 三　郎 昭

第10位 武 進 一　男 弘 和　夫 進

表８
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○昭和5年～昭和22年

昭和5年 昭和6年 昭和7年 昭和8年 昭和9年 昭和10年

(1930）〔午〕 (1931）〔未〕 (1932）〔申〕 (1933）〔酉〕 (1934）〔戌〕 (1935）〔亥〕

第１位 清 清 勇 清 明 弘

第２位 勇 勇 弘 実 実 清

第３位 実 博 清 弘 弘 勇

第４位 進 弘 実 茂 清 実

第５位 茂 茂 進 勇 博 博

第６位 博 実 博 博 進 進

第７位 和　夫 進 茂 進 勇 正

第８位 三　郎 三　郎 稔 明 茂 茂

第９位 弘 幸　雄 正 武 昇 隆

第10位 幸　雄 稔 和　夫 正 三　郎 稔

昭和11年 昭和12年 昭和13年 昭和14年 昭和15年 昭和16年

(1936）〔子〕 (1937）〔丑〕 (1938）〔寅〕 (1939）〔卯〕 (1940）〔辰〕 (1941）〔巳〕

第１位 清 清 勝 勇 勇 勇

第２位 弘 勇 進 勝 清 進

第３位 実 弘 弘 清 進 清

第４位 博 進 勇 進 博 勲

第５位 勇 博 清 弘 弘 弘

第６位 進 勝 勲 博 勲 稔

第７位 正 実 武 勲 勝 勝

第８位 茂 正 博 稔 武 博

第９位 稔 茂 功 武 稔 功

第10位 勉 武 実 隆 茂 昇

昭和17年 昭和18年 昭和19年 昭和20年 昭和21年 昭和22年

(1942）〔午〕 (1943）〔未〕 (1944）〔申〕 (1945）〔酉〕 (1946）〔戌〕 (1947）〔亥〕

第１位 勝 勝 勝 勝 稔 清

第２位 勇 勇 勇 勇 和　夫 稔

第３位 進 進 勝　利 進 清 博

第４位 勲 勲 進 清 弘 進

第５位 功 武 勲 勝　利 博 弘

第６位 清 功 清 博 豊 修

第７位 昭 清 博 勲 進 茂

第８位 弘 博 弘 弘 勇 和　夫

第９位 博 弘 武 稔 修 勇

第10位 稔 勝　利 功 修 明 明
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○昭和23年～昭和40年

昭和23年 昭和24年 昭和25年 昭和26年 昭和27年 昭和28年

(1948）〔子〕 (1949）〔丑〕 (1950）〔寅〕 (1951）〔卯〕 (1952）〔辰〕 (1953）〔巳〕

第１位 博 博 博 茂 茂 茂

第２位 進 茂 茂 博 博 誠

第３位 茂 清 隆 隆 誠 隆

第４位 清 進 実 修 隆 博

第５位 実 実 清 和　夫 稔 稔

第６位 明 修 進 進 進 修

第７位 修 明 明 誠 昇 進

第８位 豊 隆 修 清 修 清

第９位 正 豊 豊 実 清 勉

第10位 和　夫 誠 誠 明 勉 明

昭和29年 昭和30年 昭和31年 昭和32年 昭和33年 昭和34年

(1954）〔午〕 (1955）〔未〕 (1956）〔申〕 (1957）〔酉〕 (1958）〔戌〕 (1959）〔亥〕

第１位 茂 隆 隆 誠 誠 誠

第２位 誠 誠 誠 隆 隆 修

第３位 隆 茂 修 茂 浩 隆

第４位 修 修 豊 博 修 徹

第５位 博 豊 茂 修 茂 茂

第６位 進 博 稔 浩 博 豊

第７位 稔 稔 博 勝 豊 明

第８位 清 進 明 明 明 浩

第９位 正 清 昇 勉 徹 進

第10位 豊 勉 進 豊 勝 博

昭和35年 昭和36年 昭和37年 昭和38年 昭和39年 昭和40年

(1960）〔子〕 (1961）〔丑〕 (1962）〔寅〕 (1963）〔卯〕 (1964）〔辰〕 (1965）〔巳〕

第１位 浩 浩 誠 誠 誠 誠

第２位 浩　一 誠 浩 浩 浩 浩

第３位 誠 浩　一 豊 豊 修 修

第４位 浩　二 徹 徹 修 隆 直　樹

第５位 隆 剛 浩　一 隆 達　也 哲　也

第６位 修 隆 修 浩　一 豊 和　彦

第７位 徹 和　彦 和　彦 和　彦 和　彦 豊

第８位 浩　之 修 剛 哲　也 直　樹 剛

第９位 聡 浩　二 隆 徹 浩　一 学

第10位 博 聡 秀　樹 直　樹 勉 隆
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○昭和41年～昭和58年

昭和41年 昭和42年 昭和43年 昭和44年 昭和45年 昭和46年

(1966）〔午〕 (1967）〔未〕 (1968）〔申〕 (1969）〔酉〕 (1970）〔戌〕 (1971）〔亥〕

第１位 誠 誠 健　一 誠 健　一 誠

第２位 浩 健　一 誠 健　一 誠 哲　也

第３位 和　彦 哲　也 剛 哲　也 哲　也 剛

第４位 哲　也 浩 哲　也 剛 剛 直　樹

第５位 健　一 剛 浩　二 浩　二 博 健　一

第６位 学 学 修 直　樹 直　樹 英　樹

第７位 剛 和　彦 浩 徹 学 学

第８位 直　樹 修 学 健 博　之 浩　二

第９位 浩　二 直　樹 徹 浩 英　樹 崇

第10位 秀　樹 隆 淳 和　彦 修 淳

昭和47年 昭和48年 昭和49年 昭和50年 昭和51年 昭和52年

(1972）〔子〕 (1973）〔丑〕 (1974）〔寅〕 (1975）〔卯〕 (1976）〔辰〕 (1977）〔巳〕

第１位 誠 誠 誠 誠 誠 誠

第２位 哲　也 剛 大　輔 大　輔 大　輔 大　輔

第３位 剛 哲　也 剛 学 直　樹 健太郎

第４位 健　一 直　樹 健　一 剛 剛 剛

第５位 学 健　一 淳 大　介 淳 大　介

第６位 直　樹 秀　樹 哲　也 直　樹 大　介 学

第７位 秀　樹 学 直　樹 健　一 竜　也 健　一

第８位 徹 淳 学 淳 学 亮

第９位 英　樹 英　樹 聡 崇 健　一 直　樹

第10位 淳 大　輔 大　介 亮 亮 洋　平

昭和53年 昭和54年 昭和55年 昭和56年 昭和57年 昭和58年

(1978）〔午〕 (1979）〔未〕 (1980）〔申〕 (1981）〔酉〕 (1982）〔戌〕 (1983）〔亥〕

第１位 誠 大　輔 大　輔 大　輔 大　輔 大　輔

第２位 大　輔 誠 誠 大　介 誠 健　太

第３位 直　樹 直　樹 直　樹 健　太 健　太 直　樹

第４位 剛 亮 哲　也 直　樹 大　介 誠

第５位 亮 剛 剛 誠 直　樹 拓　也

第６位 大　介 大　介 学 哲　也 剛 翔

第７位 聡 学 大　介 亮 亮 和　也

第８位 健 健　一 亮 健 和　也 徹

第９位 健　一 健 健　一 健太郎 健太郎 大　介

第10位 学 哲　也 聡 淳 翔 達　也
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○昭和59年～平成13年

昭和59年 昭和60年 昭和61年 昭和62年 昭和63年 昭64・平1年

(1984）〔子〕 (1985）〔丑〕 (1986）〔寅〕 (1987）〔卯〕 (1988）〔辰〕 (1989）〔巳〕

第１位 大　輔 大　輔 大　輔 達　也 翔　太 翔　太

第２位 健　太 拓　也 達　也 拓　也 達　也 拓　也

第３位 誠 直　樹 健　太 翔　太 拓　也 健　太

第４位 直　樹 健　太 拓　也 大　輔 大　輔 翔

第５位 拓　也 和　也 和　也 健　太 健　太 達　也

第６位 祐　介 達　也 翔 和　也 和　也 雄　太

第７位 翔 亮 翔　太 翔 亮 翔　平

第８位 雄　太 翔 亮 直　樹 竜　也 大　樹

第９位 和　也 洋　平 雄　太 大　樹 翔 亮

第10位 優 徹 直　樹 亮 大　樹 健太郎

平成2年 平成3年 平成4年 平成5年 平成6年 平成7年

(1990）〔午〕 (1991）〔未〕 (1992）〔申〕 (1993）〔酉〕 (1994）〔戌〕 (1995）〔亥〕

第１位 翔　太 翔　太 拓　也 翔　太 健　太 拓　也

第２位 拓　也 拓　也 健　太 拓　也 翔　太 健　太

第３位 健　太 健　太 翔　太 健　太 拓　也 翔　太

第４位 大　樹 翔 翔 大　樹 翼 翼

第５位 亮 大　樹 大　樹 大輝・翼 翔 大　樹

第６位 駿 翔　平 大　貴 ── 大　樹 大　貴

第７位 雄　太 大　輔 貴　大 大　輔 大　輔 翔

第８位 達　也 直　樹 達　也 大　地 亮　太 亮　太

第９位 翔　平 達　也 大　輔 翔 大　輝 拓　哉

第10位 大　輔 雄　太 和　也 直樹・達也 大　貴 雄　大

平成8年 平成9年 平成10年 平成11年 平成12年 平成13年

(1996）〔子〕 (1997）〔丑〕 (1998）〔寅〕 (1999）〔卯〕 (2000）〔辰〕 (2001）〔巳〕

第１位 翔　太 翔　太 大　輝 大　輝 翔 大  輝

第２位 健　太 翔 海　斗 拓　海 翔　太 翔

第３位 大　輝 健　太 翔 海　斗 大　輝 海  斗

第４位 翼 大　輝 翔　太 大輔・陸・翔 優斗・拓海 陸

第５位 大　樹 陸 大地･大樹･拓海 ── ── 蓮・翼

第６位 拓　海 拓　海 ── ── 海　斗 ──

第７位 直人・達也 大　地 ── 大　樹 竜　也 健太・拓海

第８位 ── 大　樹 一　輝 翔　太 陸・蓮 ──

第９位 翔 翼・駿 涼　太 健太・蓮 ── 優太・翔太

第10位 康平･雄大･亮太 ── 匠・智也 ── 一輝･健太･竜 ──
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○平成14年～平成30・令和1年

平成14年 平成15年 平成16年 平成17年 平成18年 平成19年

(2002）〔午〕 (2003）〔未〕 (2004）〔申〕 (2005）〔酉〕 (2006）〔戌〕 (2007）〔亥〕

第１位 駿 大　輝 蓮 翔・大翔 陸 大翔

第２位 拓海・翔 翔 颯　太 ―― 大翔 蓮

第３位 ―― 大翔・翔太 翔太・拓海 拓海 大輝・蓮 大輝

第４位 蓮 ―― ―― 翔太 ―― 翔太

第５位 翔太･颯太 匠 大　翔 颯太 翼 悠斗・陸

第６位 ―― 太陽・拓海 颯 翼 悠斗 ――

第７位 海　斗 ―― 翔･優斗･陸 海斗・輝 翔太 優太・優斗

第８位 健　太 蓮 ―― ――
海斗・空・
優太・陽斗

――

第９位 大　輝 悠　斗 ―― 太陽・大和 ―― 大和

第10位 大樹・優 海斗・翼 翼 ―― ―― 健太・悠希・翔

平成20年 平成21年 平成22年 平成23年 平成24年 平成25年

(2008）〔子〕 (2009）〔丑〕 (2010）〔寅〕 (2011）〔卯〕 (2012）〔辰〕 (2013）〔巳〕

第１位 大翔 大翔 大翔 大翔・蓮 蓮 悠真

第２位 悠斗 翔 悠真 ―― 颯太 陽翔

第３位 陽向 瑛太・大和 翔 颯太 大翔 蓮

第４位 翔太 ―― 颯太・歩夢 樹･大和･陽翔 大和 大翔・湊

第５位 悠人・颯太 蓮 ―― ――
翔太･湊･
悠人･大輝

――

第６位 ―― 悠真・陽斗 颯真･蒼空･優斗 ―― ―― 大和

第７位 悠太・翔 ―― ―― 陸斗・太一 ―― 颯太

第８位 ―― 悠斗 ―― ―― ―― 陽向・翔

第９位 蓮 颯真・颯太 大雅・颯 海翔 蒼空・龍生 ――

第10位 駿・陸 ―― ―― 蒼空・翼 ―― 蒼空･大輝･悠人

平成26年 平成27年 平成28年 平成29年 平成30年 平31・令1年

(2014）〔午〕 (2015）〔未〕 (2016）〔申〕 (2017）〔酉〕 (2018）〔戌〕 (2019）〔亥〕

第１位 蓮 大翔 大翔 悠真・悠人・陽翔 蓮 蓮

第２位 大翔 悠真 蓮 ―― 湊 陽翔・新

第３位 陽向 蓮･陽太 悠真 ―― 大翔 ――

第４位 陽太 ―― 陽翔 湊 大和 湊・蒼・律

第５位 悠真 湊 朝陽 蓮・蒼 陽翔 ――

第６位 湊･悠人･陸･駿 颯太･陽翔･颯 樹 ―― 悠真 ――

第７位 ―― ―― 悠 新 樹 樹

第８位 ―― ―― 陽太 陽大 陽太・朝陽 大翔・悠真

第９位 ――
陽向･大和・
結翔･悠翔

湊・新・葵 陽太・大和 ―― ――

第10位 朝陽 ―― ―― ―― 悠人・蒼 朝陽

※明治４５・大正１（１９１２）年～昭和６３（１９８８）年のベスト１０については、昭和６４・平成１（１９８９）年時点における
   ご加入者を対象に調査を行なったものです。
   昭和６４・平成１（１９８９）年以降は毎年、その年のご加入者および既契約情報を対象に調査を行なっています。
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生まれ年別名前ベスト１０（女性）

○明治45・大正1年～昭和4年

明45・大1年 大正2年 大正3年 大正4年 大正5年 大正6年

(1912)〔子〕 (1913)〔丑〕 (1914)〔寅〕 (1915)〔卯〕 (1916)〔辰〕 (1917)〔巳〕

第１位 千　代 正　子 静　子 千　代 文　子 千代子

第２位 ハ　ル 千　代 キ　ヨ 千代子 千代子 キ　ヨ

第３位 ハ　ナ 静　子 千代子 文　子 千　代 キ　ミ

第４位 正　子 キ　ヨ ハ　ル 静　子 清　子 文　子

第５位 文　子 文　子 き　よ キ　ヨ キ　ミ 八重子

第６位 ヨ　シ ヨ　シ ヨ　シ ハ　ル 八重子 愛　子

第７位 千代子 ハ　ル キ　ミ 清　子 フ　ミ 静　子

第８位 キ　ヨ フ　ミ ト　ミ き　よ キ　ヨ ハ　ル

第９位 静　子 マ　サ フ　ミ き　み 静　子 美代子

第10位 は　る き　み 光　子 は　る 貞　子 貞　子

大正7年 大正8年 大正9年 大正10年 大正11年 大正12年

(1918）〔午〕 (1919）〔未〕 (1920）〔申〕 (1921）〔酉〕 (1922）〔戌〕 (1923）〔亥〕

第１位 久　子 久　子 文　子 文　子 文　子 文　子

第２位 静　子 千代子 久　子 千代子 幸　子 千代子

第３位 千代子 和　子 千代子 清　子 美代子 幸　子

第４位 キ　ミ 貞　子 静　子 久　子 清　子 清　子

第５位 文　子 静　子 貞　子 芳　子 千代子 久　子

第６位 清　子 文　子 芳　子 静　子 静　子 美代子

第７位 キ　ヨ ヨ　シ 愛　子 幸　子 愛　子 愛　子

第８位 貞　子 キ　ヨ 清　子 美代子 久　子 光　子

第９位 千　代 清　子 キ　ヨ 敏　子 光　子 静　子

第10位 ハ　ル キ　ミ 君　子 愛　子 敏　子 貞　子

大正13年 大正14年 大15・昭1年 昭和2年 昭和3年 昭和4年

(1924）〔子〕 (1925）〔丑〕 (1926）〔寅〕 (1927）〔卯〕 (1928）〔辰〕 (1929）〔巳〕

第１位 幸　子 幸　子 久　子 和　子 和　子 和　子

第２位 文　子 文　子 幸　子 昭　子 節　子 幸　子

第３位 千代子 美代子 美代子 久　子 幸　子 美代子

第４位 愛　子 久　子 照　子 照　子 久　子 久　子

第５位 美代子 芳　子 文　子 幸　子 昭　子 節　子

第６位 清　子 愛　子 和　子 美代子 美代子 文　子

第７位 信　子 信　子 信　子 光　子 照　子 照　子

第８位 敏　子 和　子 千代子 文　子 典　子 光　子

第９位 久　子 千代子 光　子 信　子 文　子 貞　子

第10位 静　子 八重子 貞　子 節　子 信　子 八重子

表９
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○昭和5年～昭和22年

昭和5年 昭和6年 昭和7年 昭和8年 昭和9年 昭和10年

(1930）〔午〕 (1931）〔未〕 (1932）〔申〕 (1933）〔酉〕 (1934）〔戌〕 (1935）〔亥〕

第１位 和　子 和　子 和　子 和　子 和　子 和　子

第２位 幸　子 幸　子 幸　子 幸　子 幸　子 幸　子

第３位 節　子 節　子 節　子 節　子 節　子 節　子

第４位 美代子 美代子 文　子 洋　子 久　子 弘　子

第５位 愛　子 久　子 美代子 弘　子 弘　子 久　子

第６位 久　子 文　子 久　子 久　子 洋　子 洋　子

第７位 文　子 美智子 弘　子 文　子 美代子 美智子

第８位 光　子 敏　子 美智子 美代子 文　子 栄　子

第９位 孝　子 愛　子 愛　子 美智子 美智子 良　子

第10位 敏　子 洋　子 光　子 信　子 信　子 美代子

昭和11年 昭和12年 昭和13年 昭和14年 昭和15年 昭和16年

(1936）〔子〕 (1937）〔丑〕 (1938）〔寅〕 (1939）〔卯〕 (1940）〔辰〕 (1941）〔巳〕

第１位 和　子 和　子 和　子 和　子 紀　子 和　子

第２位 幸　子 幸　子 幸　子 幸　子 和　子 幸　子

第３位 節　子 節　子 節　子 節　子 幸　子 洋　子

第４位 弘　子 弘　子 弘　子 弘　子 節　子 節　子

第５位 京　子 京　子 洋　子 洋　子 洋　子 弘　子

第６位 久　子 洋　子 京　子 悦　子 弘　子 美智子

第７位 洋　子 久　子 悦　子 美智子 美智子 悦　子

第８位 美智子 美智子 美智子 京　子 久　子 美代子

第９位 悦　子 文　子 久　子 美代子 文　子 京　子

第10位 文　子 悦　子 栄　子 孝　子 悦　子 恵　子

昭和17年 昭和18年 昭和19年 昭和20年 昭和21年 昭和22年

(1942）〔午〕 (1943）〔未〕 (1944）〔申〕 (1945）〔酉〕 (1946）〔戌〕 (1947）〔亥〕

第１位 洋　子 和　子 和　子 和　子 和　子 和　子

第２位 和　子 洋　子 洋　子 幸　子 幸　子 幸　子

第３位 幸　子 幸　子 幸　子 洋　子 洋　子 洋　子

第４位 節　子 節　子 節　子 節　子 美智子 美智子

第５位 昭　子 弘　子 勝　子 弘　子 節　子 節　子

第６位 弘　子 美智子 弘　子 美智子 弘　子 弘　子

第７位 美智子 勝　子 美智子 勝　子 京　子 恵　子

第８位 勝　子 悦　子 光　子 信　子 悦　子 悦　子

第９位 光　子 光　子 悦　子 美代子 恵　子 京　子

第10位 悦　子 昭　子 昭　子 京　子 美代子 恵美子
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○昭和23年～昭和40年

昭和23年 昭和24年 昭和25年 昭和26年 昭和27年 昭和28年

(1948）〔子〕 (1949）〔丑〕 (1950）〔寅〕 (1951）〔卯〕 (1952）〔辰〕 (1953）〔巳〕

第１位 和　子 幸　子 和　子 和　子 和　子 恵　子

第２位 幸　子 和　子 洋　子 洋　子 恵　子 洋　子

第３位 洋　子 洋　子 幸　子 恵　子 洋　子 和　子

第４位 節　子 節　子 恵　子 幸　子 幸　子 幸　子

第５位 悦　子 恵　子 節　子 京　子 京　子 京　子

第６位 恵　子 悦　子 京　子 節　子 節　子 美智子

第７位 京　子 京　子 悦　子 恵美子 美智子 由美子

第８位 美代子 恵美子 恵美子 悦　子 悦　子 節　子

第９位 恵美子 啓　子 順　子 順　子 由美子 悦　子

第10位 啓　子 久美子 由美子 由美子 順　子 久美子

昭和29年 昭和30年 昭和31年 昭和32年 昭和33年 昭和34年

(1954）〔午〕 (1955）〔未〕 (1956）〔申〕 (1957）〔酉〕 (1958）〔戌〕 (1959）〔亥〕

第１位 恵　子 洋　子 恵　子 恵　子 恵　子 恵　子

第２位 洋　子 恵　子 京　子 京　子 久美子 久美子

第３位 幸　子 京　子 洋　子 洋　子 洋　子 智　子

第４位 京　子 幸　子 幸　子 幸　子 幸　子 美智子

第５位 和　子 和　子 和　子 和　子 由美子 由美子

第６位 由美子 久美子 久美子 久美子 裕　子 明　美

第７位 美智子 由美子 由美子 由美子 美智子 幸　子

第８位 久美子 裕　子 裕　子 裕　子 和　子 洋　子

第９位 悦　子 美智子 順　子 明　美 京　子 裕　子

第10位 順　子 悦　子 典　子 美智子 明　美 京　子

昭和35年 昭和36年 昭和37年 昭和38年 昭和39年 昭和40年

(1960）〔子〕 (1961）〔丑〕 (1962）〔寅〕 (1963）〔卯〕 (1964）〔辰〕 (1965）〔巳〕

第１位 恵　子 恵　子 久美子 由美子 由美子 明　美

第２位 由美子 由美子 由美子 恵　子 真由美 真由美

第３位 久美子 久美子 恵　子 久美子 明　美 由美子

第４位 智　子 明　美 洋　子 明　美 久美子 恵　子

第５位 浩　子 裕　子 智　子 真由美 恵　子 久美子

第６位 裕　子 洋　子 裕　子 由　美 由　美 裕　子

第７位 洋　子 幸　子 明　美 裕　子 裕　子 智　子

第８位 明　美 智　子 幸　子 幸　子 智　子 由　美

第９位 幸　子 京　子 由　美 洋　子 幸　子 幸　子

第10位 和　子 真由美 真由美 智　子 ゆかり 直　美
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○昭和41年～昭和58年

昭和41年 昭和42年 昭和43年 昭和44年 昭和45年 昭和46年

(1966）〔午〕 (1967）〔未〕 (1968）〔申〕 (1969）〔酉〕 (1970）〔戌〕 (1971）〔亥〕

第１位 由美子 由美子 直　美 直　美 直　美 陽　子

第２位 真由美 由　美 由美子 智　子 智　子 智　子

第３位 明　美 真由美 真由美 由美子 陽　子 真由美

第４位 智　子 洋　子 智　子 陽　子 裕　子 直　美

第５位 洋　子 明　美 裕　子 裕　子 由美子 裕　子

第６位 裕　子 直　美 由　美 真由美 真由美 由美子

第７位 由　美 智　子 恵　子 久美子 直　子 純　子

第８位 陽　子 裕　子 陽　子 恵　子 久美子 由　美

第９位 久美子 陽　子 久美子 由　美 由　美 恵　子

第10位 幸　子 恵　子 明　美 幸　子 恵　子 久美子

昭和47年 昭和48年 昭和49年 昭和50年 昭和51年 昭和52年

(1972）〔子〕 (1973）〔丑〕 (1974）〔寅〕 (1975）〔卯〕 (1976）〔辰〕 (1977）〔巳〕

第１位 陽　子 陽　子 陽　子 久美子 智　子 智　子

第２位 真由美 裕　子 裕　子 裕　子 裕　子 陽　子

第３位 智　子 真由美 真由美 真由美 真由美 久美子

第４位 裕　子 智　子 久美子 智　子 陽　子 裕　子

第５位 純　子 純　子 純　子 陽　子 久美子 真由美

第６位 恵　子 恵　美 智　子 優　子 香　織 香　織

第７位 恵　美 香　織 優　子 純　子 裕　美 裕　美

第８位 美　香 恵 美　香 香　織 めぐみ 幸　子

第９位 直　美 美　穂 恵　美 美　穂 恵 恵

第10位 由　美 美　香 美　穂 美　紀 美　穂 優　子

昭和53年 昭和54年 昭和55年 昭和56年 昭和57年 昭和58年

(1978）〔午〕 (1979）〔未〕 (1980）〔申〕 (1981）〔酉〕 (1982）〔戌〕 (1983）〔亥〕

第１位 陽　子 智　子 絵　美 恵 裕　子 愛

第２位 久美子 久美子 裕　子 愛 愛 裕　子

第３位 智　子 陽　子 久美子 裕　子 香　織 麻　美

第４位 裕　子 裕　子 恵 香　織 恵 麻　衣

第５位 恵 理　恵 智　子 恵　美 智　子 恵

第６位 理　恵 真由美 愛 陽　子 麻　美 香　織

第７位 香　織 香　織 香　織 久美子 美　穂 明日香

第８位 愛 恵 恵　美 智　子 理　恵 智　子

第９位 真由美 愛 理　恵 絵　美 陽　子 美　穂

第10位 恵　子 優　子 陽　子 理　恵 久美子 美　香
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○昭和59年～平成13年

昭和59年 昭和60年 昭和61年 昭和62年 昭和63年 昭64・平1年

(1984）〔子〕 (1985）〔丑〕 (1986）〔寅〕 (1987）〔卯〕 (1988）〔辰〕 (1989）〔巳〕

第１位 愛 愛 愛 愛 愛 愛

第２位 麻　衣 麻　衣 美　穂 愛　美 彩 彩

第３位 恵 麻　美 麻　衣 沙　織 美　穂 美　穂

第４位 裕　子 恵 彩 彩 麻　衣 成　美

第５位 麻　美 香　織 麻　美 美　穂 沙　織 沙　織

第６位 美　香 彩 恵 香　織 舞 麻　衣

第７位 智　美 あゆみ 香　織 麻　美 麻　美 舞

第８位 美　穂 友　美 由　佳 恵 愛　美 愛　美

第９位 麻衣子 舞 あゆみ 麻　衣 恵 瞳

第10位 友　美 裕　子 友　美 舞 香　織 彩　香

平成2年 平成3年 平成4年 平成5年 平成6年 平成7年

(1990）〔午〕 (1991）〔未〕 (1992）〔申〕 (1993）〔酉〕 (1994）〔戌〕 (1995）〔亥〕

第１位 愛・彩 美　咲 美　咲 美　咲 美　咲 美　咲

第２位 ── 愛 愛 愛 愛 愛

第３位 愛　美 美　穂 舞 舞 萌 遥

第４位 千　尋 彩 茜 里　奈 愛　美 佳奈・舞

第５位 麻　衣 麻　衣 美　穂 彩・萌 遥 ──

第６位 舞 彩　香 彩・麻衣 ── 千夏･彩香･葵 葵

第７位 美　穂 舞 ── 麻　衣 ── 彩

第８位 瞳 愛　美 桃　子 茜 ── 菜　摘

第９位 彩香・沙織 早　紀 千　尋 彩　香 舞･麻衣･桃子 桃　子

第10位 ── 千　尋 愛美・彩香 彩　花 ── 茜

平成8年 平成9年 平成10年 平成11年 平成12年 平成13年

(1996）〔子〕 (1997）〔丑〕 (1998）〔寅〕 (1999）〔卯〕 (2000）〔辰〕 (2001）〔巳〕

第１位 美　咲 明日香 萌 未　来 さくら･優花 さくら

第２位 彩 美　咲 美　咲 萌 ── 未  来

第３位 明日香 七　海 優　花 美　咲 美咲・菜月 七  海

第４位 真由・萌
彩花･優花･

楓･萌
舞・彩乃 亜　美 ── 美月・結衣

第５位 ── ── ── 里　奈 七海・葵 ──

第６位 愛 ── 七海・葵 菜々子 ── 美  咲

第７位 楓 ── ── 彩　花 美月・萌 玲  奈

第８位 奈々・桃子 未　来 玲　奈 遥 ── 優花・萌

第９位 ── 愛･彩･葵 明日香 七　海
明日香・愛美・

詩織・彩夏・彩乃
──

第10位 彩花・優花 ── 未来 彩乃・優花・葵 ── 琴音・彩花

- 38 -



○平成14年～平成30・令和1年

平成14年 平成15年 平成16年 平成17年 平成18年 平成19年

(2002）〔午〕 (2003）〔未〕 (2004）〔申〕 (2005）〔酉〕 (2006）〔戌〕 (2007）〔亥〕

第１位 美咲・葵 陽　菜 さくら･美咲 陽菜 陽菜 葵

第２位 ── 七　海 ── さくら 美羽 さくら･優奈

第３位 七　海 さくら 凜 美咲 美咲 ――

第４位 美　羽 凜 陽　菜 葵・美羽 さくら 結衣・陽菜

第５位 莉　子 美咲・葵 七海・未来 ―― 愛・葵・七海 ――

第６位 美　優 ―― ―― 美優 ―― 七海・美咲

第７位 萌 萌 花　音 凜 ―― ――

第８位
美月･愛･
優花･凜

美月・彩花 葵 七海・美月・結衣 真央 美優

第９位 ―― ―― 結　衣 ―― 優衣 ひなた・美羽・優衣

第10位 ―― 真央・菜月 百花･ひなた ――
愛美・杏・
結菜・優奈

――

平成20年 平成21年 平成22年 平成23年 平成24年 平成25年

(2008）〔子〕 (2009）〔丑〕 (2010）〔寅〕 (2011）〔卯〕 (2012）〔辰〕 (2013）〔巳〕

第１位 陽菜 陽菜 さくら 陽菜・結愛 結衣 結菜

第２位 結衣 美羽・美咲 陽菜･結愛･莉子 ―― 陽菜 葵

第３位 葵 ―― ―― 結衣 結菜 結衣

第４位 さくら 美桜 ―― 杏 結愛・ひなた・心春 陽菜

第５位 優奈 結愛 美桜
莉子･美羽･

結菜･心愛・愛菜
―― 結愛

第６位 美優 さくら・結菜 美羽 ―― ―― 凜

第７位 心優 ―― 葵・結衣 ―― 心愛 ひなた・凛

第８位 莉子･美桜･結菜 彩乃 ―― ―― 凜 ――

第９位 ―― 七海 美咲・結菜 ――
美桜･芽依･

優奈･美結･心咲
愛菜･美結･陽葵

第10位 ――
ひなた・愛莉・

杏奈・優奈
―― 美咲 ―― ――

平成26年 平成27年 平成28年 平成29年 平成30年 平31・令1年

(2014）〔午〕 (2015）〔未〕 (2016）〔申〕 (2017）〔酉〕 (2018）〔戌〕 (2019）〔亥〕

第１位 陽菜･凛 葵 葵 結菜・咲良 結月 凛

第２位 ―― 陽菜 さくら ―― 結愛 陽葵

第３位 結菜 結衣 陽菜 陽葵 結菜 結愛・杏

第４位 葵 さくら 凛 莉子 杏 ――

第５位 結愛 凛 結菜・咲良・莉子 芽依 さくら・凛 紬

第６位 愛莉･美咲 花 ―― さくら・結衣・杏 ―― 莉子

第７位 ――
結愛･花音・
心・結･陽葵

―― ―― 芽依・葵 結月

第８位 結衣 ―― 結衣 ―― ―― 芽依・美月・心春

第９位 桜 ―― 結愛 結愛・凜 紬 ――

第10位 凜・心春・杏・愛梨 ―― 花 ―― 莉子・陽菜・美月 ――

※明治４５・大正１（１９１２）年～昭和６３（１９８８）年のベスト１０については、昭和６４・平成１（１９８９）年時点における
   ご加入者を対象に調査を行なったものです。
   昭和６４・平成１（１９８９）年以降は毎年、その年のご加入者および既契約情報を対象に調査を行なっています。
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