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２０２３年５月２６日 

「第３回 明治安田生命大人の塗り絵コンクール」開催！ 

明治安田生命保険相互会社（執行役社長 永島 英器）は、２０２３年５月２６日から８月３１日

にかけて、「第３回 明治安田生命大人の塗り絵コンクール」(協力：河出書房新社・読売新聞社)

を開催します。 

当社は、お客さまの健康維持・改善に向けた取組みを応援する「みんなの健活プロジェクト」（注）

を２０１９年度より本格展開しています。本プロジェクトの一環として、認知症の発症予防効果

が高いとされる塗り絵を活用した、「明治安田生命大人の塗り絵コンクール」を２０２２年度から

開催し、今回で３回目を迎えます。過去２回の開催では、累計で１１９,０４０人の方々から

ご応募をいただきました。 

本コンクールでは、大人向け塗り絵業界最大手の河出書房新社が発行する「大人の塗り絵」

コンテンツを使用し、当社と連携協定を締結した自治体等との協働のもと、脳の活性化を

通じた参加者の健康づくりへの支援をしてまいります。 

当社は、これからも地域に根ざした健康増進に積極的に取り組み、豊かな地域づくりに貢献

してまいります。 

（注）「人生１００年時代」を迎え、健康寿命の延伸に対するニーズが高まっているなか、当社が「商品・

サービス・アクション」の３つの分野で、「お客さま・地域社会・働く仲間（当社従業員）」の継続的な

健康増進を応援する取組み 

プロジェクト詳細：https://www.meijiyasuda.co.jp/enjoy/ld/kenkatsu/ 

■「第３回 明治安田生命大人の塗り絵コンクール」の概要 

 

 

 

 

 

 

 

１.応募期間                      

   ２０２３年５月２６日（金）～８月３１日（木） 

２.対象年齢 

  ３０歳以上 
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以 上 

３.応募作品 

   本コンクール専用「大人の塗り絵」１０種類から選択 

  （応募はお一人さまにつき、１点までとさせていただきます） 

 

 

 

 

 

４.応募方法 

専用の「応募フォーム」（ＷＥＢ）による受付 

※ご応募には、当社ＭＹリンクコーディネーター（営業職員）等による受け付けが 

必要です。詳細は、当社ＭＹリンクコーディネーター等までお問い合わせください

５.表彰基準 

 塗り絵をいかに楽しめたか 

６.表彰 

   金賞        (５点) :プチカラー９６色セット  

   銀賞      (１０点) :クレパススペシャリスト５０色 

  銅賞      (１５点) :クレパス太巻５０色 

  佳作       (７０点) :クーピーペンシル６０色(缶入) 

  特別賞(１,９００点) :クレパス太巻２４色  

７.審査員 

  「大人の塗り絵クラブ」の審査員等 

  ※「大人の塗り絵クラブ」とは、「大人の塗り絵」の普及、文化としての発展をめざす

団体（主催：河出書房新社）です 

８.入賞発表 

２０２３年１１月下旬(予定) 

※入賞者あてに直接通知するとともに、明治安田生命ホームページ内で発表いたします

〇明治安田生命大人の塗り絵コンクール／明治安田生命ホームページ 

https://www.meijiyasuda.co.jp/brand/kenkatsu/otonano-nurie/ 

 

原画 原画 塗り絵線画 


